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1. WCHODZISZ. SZUKAJ, PYTAJ, DZIALAJ,
A RACZEJ POZWOL PANU DZIALAC?

Witaj na najpigkniejszych stronach, ktéore Bog wilasnie Tobie
przygotowal. Sa one takie nie ze wzgledu na jezyk, nie ze wzgledu na
barwnos¢ opisow — sg one cudowne, bo Cudowny jest Pan, ktory
przygotowat swoje Stowo i posyta Ducha Swietego, bys mégl/mogta je
odczytaé, zrozumie¢ i1 przyjac. Nie sg to mys$li naukowe, nie jest to
mydlany serial w tysigcach odcinkow. Nie ma tu rewelacji — to proste
mysli, ale wotaj o Ducha Swigtego, bo Pan Bog moze sprawié, ze
zwykte, nieudolne stowa komentarza do Bozej, Dobrej Nowiny pobudza
Twoje serce do wigkszej mitosci ku Panu Bogu. Ukochaj Go wraz
z Maryja, Aniotami i Swigtymi, ktorzy wstawiaja sic za Toba, aby te
tresci z taska Boza spowodowaly przewrét w Twoim sercu, czyli
nawrdcenie. Kerygmat opisany na tych stronach przynosi fundament dla
Twojego zycia wiarg i nowego patrzenia na $wiat, ludzi i samego siebie.
Niech bedzie to czas Twojego odrodzenia w Duchu Swictym, czyli
ewangelizowania siebie, swoistego seminarium odnowy w Duchu
Swietym... Pozostalo sporo miejsca na Twoje notatki, zrob z nich
uzytek, a te strony ozyja i stang si¢ Twoimi. Po kazdym rozdziale daj
sobie czas, moze nawet kilku dni, na czytanie i rozwazanie Stowa
Bozego — znajdziesz tutaj duzo tekstow. One, jak zobaczysz po czasie,
bedg wazniejsze niz tresci poszczegodlnych rozdziatow. Warto je nie
tylko przeczytac, ale przede wszystkim je rozwazyc.

la. CZEGO | JAK BARDZO PRAGNIESZ?

Dlaczego potrzebujesz wody zywej? Wiesz
doskonale, ze $wiat bez wody umiera. Walka
o wode rozgrywa sie¢ na naszej planecie
1 w calym wszech$wiecie — jest woda, jest zycie, 0
nie ma wody, nie ma zycia. W zyciu duchowym
jest doktadnie tak samo, z ta jednak roznica,
ze chodzi o wode zywa, o ktorej Jezus O
mowi do Samarytanki ,,O, gdybys zmnata
dar Bozy i [wiedziala], kim jest Ten, kto Ci
mowi: Daj Mi si¢ napi¢ — prositabys Go
wowczas, a datby ci wody Zywej. [...] Kto
zas bedzie pil wodg, ktorqg Ja mu dam,
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nie bedzie pragngl na wieki, lecz woda, ktorg Ja mu dam, stanie sig
w nim zrédtem wody wytryskajqgcej ku Zyciu wiecznemu.” (J 4,10b.14)

Twoje wnetrze potrzebuje wody zywej nie tylko do wlasciwego
funkcjonowania, ale wrecz do przetrwania w nieprzyjaznym §wiecie.
Stajesz si¢ btyskawicznie wewngtrzng pustynia bez wody ofiarowane;j
przez Jezusa. Psalmista sktada przed Bogiem takie wyznanie ptynace
z glebi serca ,, Ciebie calq duszq pragne i z tesknotq oczekuje, jak
spekana, zeschla ziemia w czas posuchy wody taknie.” (PS 63,2) Moze
dzis$ to jest i Twoja wewngtrzna potrzeba. Moze krzyczysz calym/cata
sobg jak bardzo pragniesz... Wody... Daj mi Panie Zywej wody, abym
Jjuz nie pragnagtl-eta?

Co jest, zatem, ta woda? Gdzie jej szuka¢? W jaki sposéb mozesz
ja zdoby¢? Tle ona kosztuje? Gdzie jest jej zrodto? Poszukaj
W proponowanym Stowie Bozym, w modlitwie ptynacej z serca
1 w glosie Wspolnoty Kosciota odpowiedzi na najglgbsze pytania
Twojego zycia...

Podejmij trud, bo tylko to docenisz, co zrodzi sie w bélu. To,
co przychodzi Ci zbyt tatwo, zbyt szybko odchodzi do duchowego
lamusa. Gdzies w glebi serca czujesz, ze potrzebujesz w Twoim
codziennym zyciu umocnienia w Twoim zmeczeniu i utrudzeniu,
dlatego szukasz Mistrza, ktory Cig¢ zrozumie, przygarnie oraz pokrzepi.
On wychodzi naprzeciw Twoim najglebszym pragnieniom ze swoja
mitoscig (por. Mt 11,28). Sta¢ Ci¢ na odpowiedz przez otwarcie serca?

Podczas rekolekcji  wyjazdowych z osobami z niepetno-
sprawnosciq intelektualng i ich bliskimi bardzo dokuczyla mi choroba.
Cierpienie i Swiadomos¢ tego, zZe nie ma nadziei na wyleczenie
spowodowaly to, Ze zamknglem sie w pokoju. Nie dane mi bylo
posiedzie¢ w ciszy. Po chwili przyszedl do mnie Tomasz, ktory ma
Zespot Downa. Widzgc w jakim jestem stanie, zapytatl. Janusz,
co ci jest? Odpowiedziatem niezbyt uprzejmie: Tomku, zostaw mnie!
On nie ustawat i zapytat ponownie: Janusz, co Ci jest? Tomku idz sobie,
zostaw mnie, jestem chory!!! Tomasz odwrdcit si¢ w strone wiszgcego
na Scianie krzyza, uklgkngl, przezegnal sig, po czym ze spokojem
wypowiedzial proste stowa: Panie Jezu, Janusz nie moze umrzec!
Ponownie przezegnal sig i w ciszy wyszedl z pokoju zostawiajgc mnie
ostupiatego. Prosta, cudowna modlitwa Tomka wlala w moje serce
otuche, poczutem sie¢ przygarniety i utulomy w swoim cierpieniu...
To tak jakby Bog postat swojego aniota z nadziejq...
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1b. KOGO SLUCHASZ?

To Jezus jest Panem czasu, takze Twojego czasu, ale to Ty
dokonujesz wyboru, na co chcesz go przeznaczy¢. Pan daje dzi§ Tobie
wybor ,, Ktade przed Wami zycie i Smierc, blogostawienstwo i przeklen-
stwo. Wybierajcie, wigc Zycie, abyscie zyli.” (Pwt 30,19b) Skad
czerpiesz wiadomosci o otaczajacym Cig $wiecie 1 o prawach, ktore nim
zadza? Jak czesto przekonujesz sig, ze wiele spraw jest otoczonych
komentarzem, ktéry zupetnie zmienia znaczenie faktoéw? Przychodzi
w Twoim zyciu czas na to, aby podda¢ weryfikacji jedne z naj-
wazniejszych Twoich przemyslen. Pomimo bombardowania obrazem,
stowem, wiadomos$ciami sta¢ Ci¢ na to, aby przez pewien czas wyjs$¢
z tego, co Cig¢ tak zniewala. Alkoholik nie potrzebuje informacji
o szkodliwosci alkoholu dla jego zdrowia, jedno$ci rodziny, wydajnosci
pracy... Nie poszukuje dobrych rad jak sobie poradzi¢, jak wzmocni¢
swoja wole. On to wszystko wie. On zna zasady, skutki i cierpi
najbardziej, gdy trzezwieje i uswiadamia sobie swoja sytuacje. On prag-
nie, by kto§ dat mu sile, motywacje i gtdd zycia, aby przynidost Mu
Dobrg Nowing. Dlaczego ztodziej przestaje kras¢? Czyzby, dlatego,
ze boi si¢ nieuchronnej kary albo dlatego, ze kto§ wyglosit kazanie,
a moze ze wzgledu na to, ze ma juz wszystko i nic wigcej nie
potrzebuje? Jezeli zmienia si¢ to w zwiazku z tym, Ze odnajduje site,
wigz z kims, kto daje mu zycie i odwage, pokdj i mitos¢, kto prowadzi
do Bozej nadziei... Pewnie nie jeste$ alkoholikiem ani ztodziejem,
a jednak potrzeba Ci czego$ podobnego. Poczucia, ze kto§ wiasnie
Tobie ufa, potrzebuje, wybiera i posyta. ,, Przeto przypatrzcie sie,
bracia, powotaniu waszemu! Niewielu tam medrcow wedtug oceny
ludzkiej, niewielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych. Bog
wybrat wlasnie to, co gltupie w oczach swiata, aby zawstydzi¢ medrcow,
wybrat to, co niemocne, aby mocnych ponizy¢.” (1 Kor 1,26-27)
To wtasnie Bog posyta Ci stabych ludzi, ktorzy ustyszeli ,, Wy jestescie
solg ziemi. Lecz jeSli sol utraci swoj smak, czymze jg posoli¢?”
(Mt 5,13) Sol jest krystaliczna, ale nie do konca pozbawiona zanie-
Czyszczen i stona, aby mogta spetni¢ swoje role, do ktérych zostata
przeznaczona. Sol, bowiem kruszy, rozpuszcza 16d, leczy, konserwuje
i nadaje smak. Poslany przez Pana Boga Gtlosiciel Stowa nie jest
krysztalem bez zanieczyszczen, a mimo to moca Boza moze w Tobie
powodowac to, ze czujesz, iz topniejg w Tobie najwicksze lodowce,
ktore trzymaty mozliwosci zamrozone W Tobie przez cate lata.
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le. CZEGO SLUCHASZ?

Pan Bog swoja moca za posrednictwem ucznidw moze leczyé
histori¢ Twojego zycia, powodujac, ze glgboka rado$¢ wypiera smutek,
konserwujac Cie przed atakami ztego ducha. Odkrywasz, ze Twoje
zycie nabiera nowego smaku, dzieki ktoremu patrzysz na wszystko po
nowemu. Dokonuje si¢ to ku zaskoczeniu, nie przez jakie§ nowinki
zycia duchowego, czy religijnego ani nie przez to, by , blyszczgc
stowem i mgdroscig, glosi¢ Wam swiadectwo Boze.” (1 Kor 2,1). Pan
Bég przychodzi w prostocie Stowa wypowiadanego w mocy Jego
Ducha. Stowo dociera nie tylko do Twoich uszu, ale takze do Twojego
serca. To tak jakby moéwca odpowiadat na Twoje najgtebsze pytania,
a Bog mowil przez niego wprost do Twojego skotatanego serca.
Czy przyjmiesz to, co On chce wilasnie Tobie powiedzie¢ i to w tej
sytuacji, w jakiej jestes? Bo to Jezusowi zalezy na Tobie. On nigdy nie
zrywa swego przymierza z Toba zawartego na chrzcie $wietym, ktory
zapoczatkowal to najwazniejsze w Twoim zyciu — rzeczywiste bycie
UKOCHANYM DZIECKIEM BOZYM!!! Zapytaj siebie, czy rzeczy-
wiscie jest to mozliwe, aby nieskonczony Stwoérca mogt pochyli¢ sie
nad matym prochem, ktoéry wierzga przeciw Niemu i obdarzy¢ go
mitoscig? Czy to mozliwe, ze to dotyczy whasnie Ciebie dzi$? Dlatego
daje Ci swoja wodg zywa przez usta Glosiciela Stowa Bozego, a Ty po
czasie odkryjesz, ze t3 woda chcesz obdarowywac innych, stajac sie
Glosicielem. Mozesz nim by¢ pomimo grzechu i stabosci, ale w mocy
Zywego Pana posylajacego Ducha Swigtego whasnie Tobie.

1d. WYBIERZ TEKSTY

Wchodz w Stowo Boze i szukaj w nim odpowiedzi na pytanie
o mito$¢ Bozg do Ciebie. Pytania pod tekstami majg by¢ pomoca —
podpowiedzig, w jakim kierunku moze wedrowaé¢ Twoje refleksja.
Mozesz jednak najpierw rozwazyC¢ tekst bez pomocy pytan, a co
najwyzej wtedy, gdy go nie zrozumiesz, postuzy¢ si¢ sugestiami.
Najistotniejsze, aby codziennie rozwaza¢ proponowane Stowo Boze.
Stowo Boze ma kapaé na Twoje serce jak kropla na kamien. Do
kazdego tekstu, ktory rozwazysz sporzadz notatki. Bedzie Ci latwiej
wraca¢ do przemyslen z nimi zwigzanych. Czy posiadasz wtasne Pismo
Swiete i z niego, jako Ksiegi Zycia odczytujesz teksty, a na marginesie
nanosisz mate uwagi? Staje sie ono osobistg ksiega Stowa Bozego, jesli
jest Twoja. Korzystanie z peilnej wersji pozwala doczyta¢ szerszy
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fragment. Moga tez by¢ Tobie pomocne komentarze zamieszczone
bezposrednio przy tekécie przez thumaczy Pisma Swietego. Masz tez
wtedy szansg, ze Biblia stanie si¢ Twoja codzienng lekturg, ktora bedzie
Ci bliska, bo Boég mowi i czeka na konkretng odpowiedz i to nie tylko
od $wieta. Rozpocznij lekture od Ewangelii wedlug §w. Marka
przeczytaj powoli i rozwaz przypowiesci z czwartego rozdziatu. Zobacz
jak Pan Bog chce poruszy¢ Twoje serce przez swoje Stowo.

1. Przypowies¢ o siewcy i jej wyjasnienie Mk 4,1-8.14-20

»Znowu zaczal naucza¢ nad jeziorem i bardzo wielki thum ludzi zebrat si¢ przy Nim.
Dlatego wszedt do todzi i usiadl w niej [pozostajac] na jeziorze, a caly lud stat na brzegu
jeziora. Uczyt ich wiele w przypowiesciach i mowil im w swojej nauce. Stuchajcie: Oto
siewca wyszedl sia¢. A gdy sial, jedno padio na droge; i przylecialy ptaki, i wydziobaty
je. Inne padio na miejsce skaliste, gdzie nie miato wiele ziemi, i wnet wzeszto, bo nie
byto gleboko w glebie. Lecz po wschodzie stonca przypalito si¢ i nie majac korzenia,
uschto. Inne znéw padto miedzy ciernie, a ciernie wybujaty i zagluszyty je, tak ze nie
wydato owocu. Inne w koncu padly na ziemi¢ zyzna, wzeszty, wyrosty i wydaty plon:
trzydziestokrotny, sze§édziesigciokrotny i stokrotny. [...] Siewca sieje stowo. A oto sa
ci [posiani] na drodze: u nich si¢ sieje stowo, a skoro je uslysza, zaraz przychodzi szatan
i porywa stowo zasiane w nich. Podobnie na miejscach skalistych posiani sg ci, ktorzy,
gdy ustysza stowo, natychmiast przyjmuja je z radoscia, lecz nie maja w sobie korzenia
1 sg niestali. Gdy potem przyjdzie ucisk lub przesladowanie z powodu stowa, zaraz si¢
zatamujg. Sa inni, ktorzy s3 zasiani migdzy ciernie: to sg ci, ktorzy shuchajg wprawdzie
stowa, lecz troski tego $wiata, utuda bogactwa i inne zadze wciskaja si¢ i1 zaghuszaja
stowo, tak ze zostaje bezowocne. W koncu na ziemi¢ zyzna zostali posiani ci, ktorzy
shuchajg stowa, przyjmuja je i wydaja owoc: trzydziestokrotny, szesc¢dziesigciokrotny
i stokrotny.”

2. Przypowiesé¢ o lampie Mk 4,21-22

,Mowil im dalej: Czy po to wnosi si¢ $wiatlo, by je postawi¢ pod korcem lub pod
16zkiem? Czy nie po to, aby je postawi¢ na $wieczniku? Nie ma bowiem nic ukrytego,
co by nie miato wyj$¢ na jaw.”

3. Przypowies¢ o mierze. Mk 4,24-25

.l mowit im: Uwazajcie na to, czego stuchacie. Taka samg miarg, jaka wy mierzycie,
odmierza wam i jeszcze wam dolozg. Bo kto ma, temu bedzie dane; a kto nie ma,
pozbawia go i tego, co ma.”

4. Przypowiesé o zasiewie MK 4,26-29

~Mowil dalej: Z krolestwem Bozym dzieje si¢ tak, jak gdyby kto$ nasienie wrzucit
w ziemi¢. Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy nasienie kietkuje i ro$nie, on sam nie
wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem klos, a potem petne
ziarnko w ktosie. A gdy stan zboza na to pozwala, zaraz zapuszcza si¢ sierp, bo pora juz
na zniwo.”

5. Przypowies$é o ziarnku gorczycy Mk 4,30-32

,Mowil jeszcze: Z czym poréwnamy krélestwo Boze lub w jakiej przypowiesci je
przedstawimy? Jest ono jak ziarnko gorczycy; gdy sie je wsiewa w ziemig, jest
najmniejsze ze wszystkich nasion na ziemi. Lecz wsiane wyrasta i staje sie wigksze od
jarzyn; wypuszcza wielkie galezie, tak ze ptaki powietrzne gniezdza si¢ w jego cieniu.”
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2. BOG KOCHA CIEBIE. CZY TO MOZLIWE,
ZE WLASNIE CIEBIE?

Mozna si¢ do wszystkiego przyzwyczaic. Moze i Tobie tak
bardzo spowszedniaty stowa zwigzane z miltoscia, ze juz powoli nie
wiesz, co one tak naprawdeg znacza? Tak czgsto styszysz o mitosciito w
réznych kontekstach, az w koncu pytasz, czym ona faktycznie jest,
gdzie jest jej zrodlo 1 jaki jest jej cel? Zastanawiasz si¢ tym bardziej,
gdy widzisz podwdjny przekaz wielu ludzi dookota Ciebie, ktérzy co
innego mowia i co innego czynig. Skladaja wyznania i deklaracje,
a calymi sobg manifestujg tylko swoje pragnienia i emocje nazywajac je
mitoscia, zapominajac o tym, do czego ona prowadzi i skad pochodzi.

Boég zaplanowal czlowieka, jako szczyt swojego dzieta stwor-
czego. Wszystko najpierw przygotowal w §wiecie widzialnym i nie-
widzialnym, aby$ mogt do$wiadczyé Jego mitosci i przynosi¢ owoc
poprzez obdarowywanie nig innych ludzi nie zapominajac o wodza-
jemnieniu jej Bogu samemu. Adam i Ewa, Twoi pradziadowie, mogli
robi¢, co chcieli, a ich zycie przebiegalo w najpickniejszej harmonii.
Otaczajacy $wiat byl im postuszny i przygotowany do tego, by im
pomaga¢ we wszelkim rozwoju. Przyroda przynosita wszystko, czego
potrzebowali, a oni mogli nad nig panowac¢. Wspoétdziatali ze sobg we
wszystkim, rozumieli si¢ doskonale, nie probowali dominowa¢ miedzy
soba; praca byta przyjemnoscig, nie chorowali i nie umierali, a rodzenie
dzieci miato by¢ pozbawione bolu. Kontakt z Bogiem odbywat sig¢
w sposOb bezposredni, czyli spotykali si¢ z Nim i rozmawiali. Jak
powiedzial Stefan Kardynat Wyszynski ,,Raz tylko Bog stworzyt
czlowieka, reszte zostawil kobiecie.” Podzielit si¢ z ludzmi darem
stwarzania. Bog obdarowal ich takze wolno$cia pozostawiajac
mozliwo$¢ odwrdcenia si¢ od Niego przez grzech. Nie mogt zmusi¢ ich
do mitosci. Gdyby nie pozostawit im wyboru byliby niewolnikami.
Drzewo poznania dobra i zta, znajdujace si¢ w $rodku ogrodu, z ktorego
Adam i Ewa nie mogli zrywa¢ owocow, bylo znakiem gwarancji
wolnosci wyboru.
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Zostales$/tas przygotowany/a do Zzycia

w pelnej mitosci przez Pana Boga juz przed

wiekami. Znakiem tego byt boski pierwiastek g Y

w Twoim wnetrzu  zainicjowany przez h ?

tchnienie Pana Boga w momencie stwarzania

1 potwierdzony przez Jego Stowo. , Mysmy

poznali i uwierzyli mitosci, jakq Bog ma ku

nam. Bog jest mitoscig: kto trwa w mitosci, e A4

trwa w Bogu, a Bog trwa w nim.” (1 J 4,16)

Mitos¢, ktorg Bog Cig obdarowal ma cechy,

ktore pozwalajg stana¢ przed Nim w ostupie-

niu i zachwycie.

2a. KOCHA CIE NIEZMIENNIE?

Swiat dookota Ciebie pedzi z olbrzymia predkoscia i subie-
ktywnie w miare¢ uptywu Twojego zycia, przyspiesza powodujac
refleksje: jak to mozliwe?... Ponad czasem kroluje Bog wieczny 1 nie-
zmienny. Najbardziej zaskakujace jest to, ze Jego mitos¢ wobec Ciebie
jest ciagle na tym samym poziomie. Dlatego z czulo$cia zwraca si¢ do
Ciebie, ,, Bo gory mogq ustgpic¢ i pagorki si¢ zachwiaé, ale mitos¢ moja
nie odstgpi od Ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju, mowi
Pan, ktory ma litos¢ nad Tobg.” (12 54,10) Moze juz si¢ zdarzyto
w Twoim zyciu tak, ze wszystko zaczeto sie wali¢. Ludzie odwrdcili sie
od Ciebie, bliscy zignorowali Twoje wazne potrzeby, a $wiat natury
wydawato si¢, ze sprzysiagt si¢ z nimi w jakim$ oblednym schemacie
przypadkow | zrzqdzen losu. BoOg jednak niezmiennie trwa na
stanowisku, chociaz nie narzuca Ci swojej woli 1 nie naprzykrza si¢
swojg pomocg, powtarza niezmiennie kocham Cie. Czasami dopiero z
wielkiej perspektywy czasu powoli zaczynasz rozumie¢, dlaczego tak
musiato by¢ w Twoim zyciu. Odkrywasz plataning ludzkich, grzesznych
wyborow, posplatanych z Bozym, spokojnym Planem Mitosci. Dopiero
odsuniecie si¢ na odleglos¢ pomaga odkry¢ wszystkie zaleznosci.

2b. KOCHA CIE CZULE?

Wielokrotnie podczas Twojego zycia szukasz mitosci. Tak dzieje
si¢ od momentu Twoich narodzin. Dziewig¢ miesigcy pod sercem
Twojej mamy zakonczyto si¢ brutalnym wejsciem w ten $wiat. Twoje
niezadowolenie ustyszal $wiat, a zostalo ono wyrazone krzykiem
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noworodka. Jezeli w miar¢ szybko potozono Ci¢ na sercu mamy, na
jaki$ czas ztagodzono bol rozstania. Twoje wotanie o mitos¢ przez cate
Twoje zycie bedzie jednak powracalo w roznych formach. Szukanie jej
na sif¢ niestety okaze si¢, ze i tak prowadzi do odkrycia glebokiej rany
serca. Pewna opowie$¢ mowi tak:

Spotykaly si¢ dwa koty. Jeden byt sedziwy, a drugi bardzo miody.
Ten starszy widzqc biegajgcego w kotko kota pyta — Hej, mlody, co tak
biegasz? Co Ci sig stato? Czy zgubites cos? — W odpowiedzi styszy — Oj
staruszku nie jestes w stanie tego pojgé. Bo ja jestem po wyzszej szkole
filozofii kotow i tam dowiedzialem sig, ze w Zyciu kota najwazniejsze jest
szczescie i jest ono dodatkowo u kota ukryte w ogonie. Dlatego biegam
za moim szczesciem — na co wiekowy kot odpowiada — oj mfody jestes
i nie do konca rozgarniety. Bo ja, cho¢ nie jestem po wyzszej szkole
filozofii kotow, to jednak w moim zyciu spostrzeglem, ze faktycznie
w Zyciu kota najwazniejsze jest szczescie i jest ono ukryte w ogonie.
Jednak dostrzeglem, tez, ze gdy ide do przodu ono samo podqgza za mng
i nie musze go gonic...

Bog rozlewa swoja mito$¢ i nie musisz goni¢ za Swoim ogonem,
aby znalez¢ swoje szczedceie. Jego mito$é, bowiem przekracza wszystko
i nie zawodzi. Pomimo Twojego doswiadczenia, ktore czasami
pokazuje, ze tak tatwo mozna zawiez¢ si¢ na ludzkiej mitosci. Bog
zapewnia Ci¢ jednak , Czyz mozZe niewiasta zapomnie¢ o swym
niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego fona? A nawet, gdyby ona
zapomniata, Ja nie zapomng o tobie.” (I1z 49,15) Ta Boza obietnica
pomaga zapomnie¢ réwniez 0 tym, co by¢ moze kto§ w dziecinstwie
moéwil do Ciebie: Bog nie bedzie Cie kochal, jezeli nie bedziesz
grzeczny/a. Tak jakby Boza mito$¢ byta dla Ciebie osiggalna pod
warunkiem dobrego sprawowania. Tymczasem Boza mito$¢ jest
bezwarunkowa. Nawet, jezeli co$ zlego dzieje si¢ w Twoim zyciu,
a moze nawet przekroczylo ono wszelkie granice — Bog nie moze
przesta¢ Cig kocha¢! Mozliwe, ze wszyscy Twoi bliscy odwrocili si¢ od
Ciebie, a jednak On pozostaje przy Tobie. Nie zawsze Go jednak
dostrzegasz i to nie tylko ze
wzgledu na Twoje zabieganie
i chroniczny brak czasu na to,
co wazne. Wtedy, gdy pytasz,
gdzie si¢ przed Toba schowat,
On niesie Ci¢ na swoich rekach
jak mate ukochane dziecko.
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2¢. KOCHA CIE ,,POMIMO”?

Najbardziej jednak moze Cig¢ zaskakiwaé to, ze Boga sta¢ na
mito$¢ ,,pomimo”. Gdy przekroczysz granice i znajdziesz si¢ z kim$ na
drodze konfliktu, gdy nadepniesz mu na odcisk — wszystko wraca do
normy, jesli wejdziesz na droge pojednania i podejmiesz dziatania
naprawcze. Jezeli jednak, to nie jest pierwszy raz, lecz kolejny i kolejny,
to ile razy kto$ jest w stanie Ci wybaczy¢, czy ,,az siedemdziesigt
siedem razy” (Mt 18,22), czyli zawsze? BoOg przekracza Twoje
myslenie, bo kocha Ci¢ nie za co$, ale pomimo tego, ze od Niego si¢
odwracasz, a nawet wtedy, gdy wie, ze znowu odejdziesz od Niego i to
noze nawet za chwile. Trudno Ci to zrozumie¢, bo wychowani jeste§my
do zdobywania ,nagrod” za co$. Na przykltad dobrych ocen za
osiagnigcia w nauce, premii za dobre wyniki w pracy, pochwat za bycie
bezinteresownym. Bog przekracza Twoje myslenie — Jego mito$é jest
nie tylko za darmo, ale pomimo... pomimo... pomimo... Bog nie
przestaje Ci¢ kochaé, bo jeste§ Jego ukochanym dzieckiem. ,, W tym
przejawia sig¢ mitos¢, ze nie my umitowalismy Boga, ale ze On sam nas
umitowat i postal Syna swojego jako ofiare przeblagalng za nasze
grzechy.” (1 J 4,10) Jose Prado Flores, =zatozyciel szkot
ewangelizacyjnych $§w. Andrzeja, $wiecki ewangelizator z Meksyku,
opowiedziat kiedys$ nastgpujaca historie.

Pewnego razu musial przygotowaé wazny dokument, a do jego
gabinetu ciggle ktos przychodzit lub dzwonil. Poirytowany wylgczyl
telefon, poprosil w sekretariacie, aby nikogo do niego nie wpuszczano,
a na drzwiach umiescit napis ,,Zakaz wstgpu. Wejscie grozi...”. Przez
dtuzszy czas delektowal si¢ absolutng ciszq, w ktorej powstawal jego
wazny dokument. Az tu nagle kqtem oka zauwazyt delikatnie
poruszajqcq sie klamke do drzwi jego gabinetu. Wcale nie patrzyt
w tamtg strone, bo bat sie, ze eksploduje ze ztosci. Ktos cichutko wszedt
do gabinetu i gdy siggal rekq do szuflady biurka Jose ztapal reke i
krzyknat ,,mam Cig zlodziejaszku”. Jakiez byfo jego zaskoczenie, ze byta
to reka jego szescioletniego synka... ,,Ale dlaczego tu wszedl?”
zastanawial sig¢ Jose przeciez umiescitem napis. No tak, ale on nie umie
jeszcze czytaé¢! To dlaczego kobiety w sekretariacie go wpuscily? Nie
Smiaty go zatrzymad, bo jest jego synem — ma do tego prawo, by przyjsé
do taty...

Jeste$ dzieckiem Bozym — z chrztu wynika Twoje prawo do tego,
by czu¢ si¢ kochanym, umitowanym dzieckiem. Masz do tego prawo,
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ktorego udzielit Ci Twdj Bog poprzez uznanie Ci¢ za Syna — Corke
w dniu Twojego chrztu §wigtego. Dlatego mozesz przychodzi¢ do Niego
zawsze, zwlaszcza wtedy, gdy Twoje zycie zmierza w ztym kierunku. ..

2d. WARTO CIE KOCHAC?

Czasami Twoje zycie nie bylo tatwe, zwlaszcza w przypadku
doswiadczania braku mitosci. Traumatyczny wregez jego brak mogt
doprowadzi¢ do tego, iz pojawito si¢ w Twojej glowie myslenie — nie
mozna mnie kocha¢, bo nie zastuguje na to. Destrukcyjny sposob
takiego rozumowania mogl spowodowac nie tylko liczne kompleksy,
ale takze poczucie winy, ze w ogoéle istniejesz na tym Swiecie. W takiej
sytuacji ucieczka w swoj $wiat staje si¢ czasami jedynym sposobem na
przetrwanie. Zagmatwane zycie, ktore z zewnatrz niektoérzy oceniaja
jako bardzo nieudane, zniszczone czy wrecz zte, moze korzeniami
sigga¢ tego, ze nie jestes w stanie uwierzy¢, ze mozna whasnie Ciebie
kocha¢.

To wiasnie dzi§ Bog pragnie przerwaé t¢ zmowe braku mitosci
w Twoim zyciu i oznajmia ,, Ukochatem cig¢ odwieczng mitosciq, dlatego
tez zachowatem dla ciebie taskawosé.” (Jer 31,3) Zatem warto byto Cie
zaplanowa¢ 1 juz wtedy obdarzy¢ Ci¢ nieskonczong mitoscia.
Zastugujesz, na nig z woli Pana Boga, a nie ze wzgledu na Twoje
zastugi!!! |, My mitujemy [Boga], poniewaz Bog sam pierwszy nas
umitowat.” (1 J 4,19) Poczuj, jak whasnie dzi$, Twoj Pan, pragnie Cie¢
zanurzy¢ w morzu mitosci 1 poruszy¢ w tym celu nie tylko Twdj rozum,
intelekt, wspomnienia, wyobraznie, ale przede wszystkim
doswiadczalne przebywanie z Nim. Pehig¢ tego zblizenia z Bogiem
osiggniesz oczywiscie dopiero w niebie,
ale juz tutaj pozwala On kosztowaé
z kielicha swojej oblubienczej mitosci.
Podaza na spotkanie z Toba: ,, kochany
moj! Oto on! Oto nadchodzi! Biegnie
przez gory, skacze po pagorkach.”
(Pnp 2,8) Odkrywaj w sobie to tajem-
nicze  pragnienie  spotkania  tego
Oblubienca, poszukujacego Ciebie dzien
po dniu...
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Odkryj, ze mozliwe jest kocha¢ wiasnie Ciebie — nawet wtedy,
gdy w to watpisz, pomimo tego, ze nie kochasz siebie. On, Bég
Niepojety, nigdy nie rezygnuje z Ciebie... Zapatrz si¢ w Jezusa na
krzyzu, aby wejs¢ na droge poznawania Jego miloSci absolutnej.
Przypomnij sobie dziatanie Bozego palca w Twoim zyciu. Moze to byto
wtedy, gdy si¢ samochod zatrzymat tuz obok Ciebie na przejsciu dla
pieszych, a Ty pamigtasz, ze po ludzku to nie byto mozliwe? A moze to
bylo w momencie, gdy Twdj samochdd ulegl wypadkowi, a Tobie nic
si¢ nie stalo, a wszyscy patrzac na wrak zastanawiali si¢ gdzie jest ofiara
wypadku? Pamigtasz, ze kiedy$ o Twoim znajomym lekarze mowili, ze
to juz koniec, bo jest juz za p6zno na pomoc, a on wyszedl z tego jak
gdyby nigdy nic? Podzigkuj za Boza interwencj¢ w Twoim zyciu lub
Twoich znajomych i podziekuj Panu Bogu, ze daje zna¢ o swojej trosce
i przechodzi tuz obok Ciebie oraz obok nich. Przepro$ Pana Boga tez za
te chwile, kiedy nie rozumiejgc Jego decyzji, osadzasz Go za nie-
szczescia 1 kataklizmy Twojego zycia oraz za to, ze nie widzisz Jego
dziatania, nazywajac co$ przypadkiem lub szczg¢sliwym trafem. Nie
zapomnij takze prosi¢ Jezusa o wybaczenie, ze tak szybko zapominasz
w Twoim zyciu o Jego dziataniu pelnym mitosci... Tak chetnie
przypisujesz zastugi sobie, zamiast odda¢ chwate Bogu!

Wchodze do izolatki na jednym z oddzialow szpitala
onkologicznego. Po przyjeciu Komunii chory stwierdza: ,,Ja Panu Boga
dzigkuje za raka”. Wydaje mnie sig, ze zle slysze. ,,Za co pan dzigkuje
Bogu?” — pytam go, nie ukrywajgc zaskoczenia. ,, Dzigkuje Panu Bogu
za moj nowotwor. Bo wszystko zaczelo sie trzy lata temu. Wtedy on
powalit mnie do tozka. Tak naprawde jednak dopiero od tego momentu
zaczglem tak naprawde zy¢ i odkrylem Bozg mitos¢. Teraz sq przerzuty
i nie wiem, co bedzie. Ale te trzy lata byly najpigkniejsze jak dotychczas
w moim zZyciu, bo liczyt si¢ kazdy dzien i tylko to, co najwazniejsze”.

Jaka droga Bog ma Ciebie poprowadzié¢, aby$ rozpoznal/a Jego
mitos¢ wilasnie wzgledem Ciebie? Jakiego oczyszczenia potrzebujesz,

by otworzy¢ oczy i1 rozpoznaé Jego dziatanie w Twoim zyciu?

n?>?

Zi/ﬁ‘g
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2e. WYBIERZ TEKSTY.

1. 1z 54,4a.8b.10 ,,M6wi Pan Bog: Nie lekaj sie, bo juz si¢ nie zawstydzisz, nie wstydz
si¢, bo juz nie doznasz pohanbienia. [...] W mitosci wieczystej nad Tobg si¢ ulitowatem,
mowi Pan, Twoj Odkupiciel. [...]. Bo géry moga ustapi¢ i pagorki sie zachwiaé, ale
milo$¢ moja nie odstapi od Ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju, mowi
Pan, ktory ma lito$¢ nad Toba.”

e Kogo dotyczy Boza mitosc?

e Jaka jest mito$¢ Pana Boga do Ciebie?

e Jak bardzo cieszysz si¢ z tego, ze Bog Ciebie kocha?

2. 1z 43,1b-4a ,Nie Igkaj si¢, bo Ci¢ wykupitem, wezwatem Ci¢ po imieniu; Ty§ moim!
Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z Toba, i gdy przez rzeki, nie zatopig Ciebie. Gdy
pojdziesz przez ogien, nie spalisz sig, i nie strawi Cie ptomien. Albowiem Ja jestem Pan,
twoj Bog, Swiety Izracla, Twoj Zbawca. Daje Egipt jako Twéj okup, Kusz i Sabe
w zamian za Ciebie. Poniewaz drogi jeste§ w_moich oczach, nabrale§ wartosci i Ja
Cie mituje.”

e (o jest najwazniejsze dla Ciebie?

e Co Bog szczegodlnie chee Ci powiedziec?

e Ktodre z obietnic Pana Boga sg dla Ciebie osobiscie najwazniejsze?

3. Oz 11,3-4 ,Ja uczylem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bralem; oni za$ nie
rozumieli, ze troszczylem si¢ o nich. Pociagnatem ich ludzkimi wi¢zami, a byty to
wigzy milosci. Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowlg -
schylitem si¢ ku niemu i nakarmitem go.”

e Jakie wydarzenia pokazuja na Bozg troske o Twoich Bliskich?

e Po czym poznajesz, ze Bog troszczy si¢ wlasnie o Ciebie?

e Ktore okolicznosci pokazuja na Twoje dzieciectwo Boze?

4. 1 3,1-3 ,Popatrzcie, jaka miloscia obdarzyl nas Ojciec: zostaliSmy nazwani
dzieémi Bozymi: i rzeczywiscie nimi jeste$my. Swiat za$ dlatego nas nie zna, Ze nie
poznat Jego. Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnito,
czym bedziemy. Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy
Go takim, jakim jest. Kazdy za$, kto poktada w Nim t¢ nadzieje, uswigca si¢ podobnie
jak On jest §wigty.”

e Ktore modlitwy poprzedzasz aktem wdzigcznosci do Pana Boga?

e W jakim sensie stajesz si¢ podobny/a do Pana Boga?

e Po czym mozna poznaé, ze si¢ u§wigcasz dzigki Bogu?

5. Rz 55-8 ,,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz milo§¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory zostat nam dany. Chrystus, bowiem
umarl za nas, jako za grzesznikdw, w oznaczonym czasie, gdySmy [jeszcze] byli
bezsilni. A [nawet] za cztowieka sprawiedliwego podejmuje si¢ ktos umrzeé¢ tylko
z najwigksza trudnoscia. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazylby sig
kto$ ponies¢ $mier¢. Bog za§ okazuje nam swoja milo$¢ [wlasnie] przez to,
ze Chrystus umarl za nas, gdvSmy byli jeszcze grzesznikami.”
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e Na czym polega wedlug Ciebie dotyk Bozej milosci, a na czym
rozlanie si¢ Bozej mitosci?

e Ktoére momenty Twojego zycia wskazujg na to, ze Bog Ci¢ kocha?

e Jaka jest roznica w poswieceniu si¢ Twoim dla innych, a poswieceniu
si¢ Jezusa?

6. Mdr 1,13-16 ,,Bo $mierci Bég nie uczynil i nie cieszy sie¢ ze zguby zyjacych.
Stworzyl, bowiem wszystko po to, aby bylo, i byty tego §wiata niosa zdrowie: nie ma
w nich $miercionos$nego jadu ani wtadania Otchlani na tej ziemi. Bo sprawiedliwo$¢ nie
podlega $mierci. Bezbozni za$ $ciagaja ja na siebie slowem i czynem, usychaja,
uwazajac ja za przyjaciotke, i zawieraja z nig przymierze, zastuguja, bowiem na to,
aby by¢ jej dziatem.”

e Jak ludzie thumaczg sobie sens cierpienia i jego pochodzenie?

e Co byto pierwotnym zamystem Boga wzgledem kazdego cztowicka?

e Aco jest zamystem Pana Boga wzgledem Ciebie?

7. Ef 1,3-6 ,Niech bedzie btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa,
On napeknit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich -
w Chrystusie. W Nim bowiem wybral nas przed zatozeniem $wiata, aby$my byli $wigci
i nieskalani przed Jego obliczem. Z milo$ci przeznaczyl nas dla siebie jako
przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia swej woli, ku chwale
majestatu swej taski, ktorg obdarzyt nas w Umitowanym.”

e Co jest Twoim najwickszym szczeSciem duchowym?

e Jakie jest Twoje najwazniejsze powotanie?

e Z czego wyptywa Twoja wartos¢?

8. Lk 6,35-36 ,,Wy natomiast mitujcie Waszych nieprzyjaciot, czyncie dobrze i pozy-
czajcie, niczego si¢ za to nie spodziewajac. A Wasza nagroda bedzie wielka, i bedziecie
synami Najwyzszego; poniewaz On jest dobry dla niewdziecznych i zlych. Badzcie
milosierni, jak Ojciec Wasz jest milosierny.”

e Dla kogo Bog jest dobry, czyli kogo kocha?

e Co powiesz temu, kto méwi dziecku, ze Bog nie bedzie go kochac?

e Jak daleko ma sigga¢ Twoja mito$¢ wzorowana na Bozej mitosci?

9.1z 49,15 ,,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ 0 swym niemowleciu, ta, ktora kocha syna
swego lona? A nawet, gdyby ona zapomniala, Ja nie zapomne o Tobie.”

e Jak dlugo Bog kocha cztowieka?
e Jak dlugo bedzie kocha¢ Ciebie?
e Kto zapomniat o mitoéci do Ciebie i czeka na Twoje przebaczenie?

10.1J 4,19 , My milujemy [Boga], poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowat.”
e Co masz robi¢, aby Bog Ci¢ pokochat?
e Jak Bog ma Ci udowodni¢, ze Cig¢ kocha?
e Jak odpowiadasz na Bozg mito$¢?
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3. ODRZUCASZ GO - GRZECH. JAK TO SIE DZIEJE,
ZE NISZCZYSZ PLAN MILOSCI?

Czasami rodza si¢ w Tobie rdzne pytania. Zastanawiasz si¢ skad
ten S$wiat si¢ wzigl i dokad zmierza? Rozwazasz sensownos¢
wszech§wiata i w pewnym momencie odkrywasz co$§ niesamowitego —
jak to wszystko wzajemnie od siebie zalezy. Jak bardzo funkcjonowanie
wszechs§wiata zostato zaplanowane w szczegdtach. Wnioskujesz, ze to
niemozliwe, aby$ Ty sam/a i to wszystko wokot Ciebie, powstato przez
przypadek. Jak to kto$ powiedziat, ze:

Przypadkowos¢  powstania czlowieka na Swiecie mozna
porownac do szansy na to, ze w starej drukarni ktos podrzucit do gory
karton z luznymi czcionkami, ktore wysypujgc sie spadly na kartki
papieru dokladnie tak, ze powstal tekst dramatu Makbet William’a
Shakespeare.

Gdy podejmiesz si¢ trudu zglebienia sensownosci wszech$wiata
spostrzezesz celowos¢ wszystkiego i zdolno$¢ przewidywania Stworcy
polaczone z maksymalnym obdarowaniem mitoscig dziet stworzonych,
a zwlaszcza szczytu stworzenia — cztowieka. Odkryjesz tez siebie w tym
Bozym planie mitosci.

3a. ZNISZCZYLES BOZY PLAN?

Wszechmogacy Bog dzieli si¢ swoja miloscia z cztowiekiem.
Dzieli si¢ nig wiasnie z Tobg. Jak odpowiadasz na t¢ mito$¢? Bog
zaplanowat dla Ciebie najprostsza droge do szczgécia, ale Ty masz
dokona¢ wyboru, bo pozostajesz wolnym cztowiekiem. Mozesz za
kazdym razem wybra¢ dobro i zycie wieczne... Dlaczego dzieje si¢
inaczej? Wybdr grzechu wydaje si¢ by¢ tak bardzo nielogiczny
i krotkowzroczny, a jednak wolisz szuka¢ szczgscia po swojemu.
Tajemnica niegodziwosci ukryta jest na dnie Twojego serca. Od grzechu
pierworodnego Prarodzicow Adama i Ewy, przez posrednictwo Twoich
Przodkow, zostata zasiana w Twoim wnetrzu sktonno$é, ktora powoduje
to, ze wolisz bardziej ciemnos¢, anizeli $wiatto. Jest to paradoks, bo gdy
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siadasz 1 myslisz logicznie, to taki
wybor jest bezsensowny. Jednak
wolisz tkwi¢ w swoim bagienku —
szambie zia.. Wedhug praw fizyki
ten, kto wpada do szamba lub bagna,
nigdy nie zostanie wyniesiony na
powierzchnig, jak to jest w przypadku
zwyktej wody. Inna gestos¢ tych
cieczy powoduje, ze jeste§ coraz
bardziej wciagany, az na samo dno.
Twoja ciemno$¢ wciaga Cig coraz

bardziej. Demon nie odpuszcza Ci, jesli nie podejmujesz decyzji zwrotu
w Bozym kierunku. Zty w zatozeniu ciagnie Ci¢ az na samo dno,
duchowego zycia. Pragnie Twojego zejScia z drogi Swiatta i pograzenia
w czelus$ci piekielnego nieszczes$cia na zawsze bez szansy odwrotu.

3b. ZRYWASZ TWOJA ZYCIOWA PRZYJAZN?

Twoja przyjazn z Bogiem zostaje przez Ciebie zerwana przez
grzech cigzki (nazywany zrywajacym lub $miertelnym). Jest on
$miertelny, bo powoduje zburzenie jednosci z Bogiem — sprawia,
ze zyjesz w stanie $mierci duchowej — jak gatazka (latorosl) odcieta od
krzewu, ktora nie przynosi owocu. ,, Podobnie jak latorosl nie moze
przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie - tak
samo i Wy, jezeli we Mnie trwaé nie bedziecie.” (J 15,4b) Taki grzech
popetniasz, gdy zlo dokonuje si¢ w Tobie w sposob $wiadomy,
dobrowolny i dotyczy waznej materii (moze to by¢ np. zaparcie si¢
wiary, nieobecno$¢ z wiasnej winy na Mszy Sw. niedzielnej lub
swigtecznej, zabdjstwo, sfera szostego przykazania — popetniane mysla,
mowa, uczynkiem lub zaniedbaniem — por. Aneks Rachunek Sumienia).

Skutkiem grzechu $§mier-
telnego jest Twoje wejscie na
droge $mierci wiecznej, przez
zerwanie przyjazni z Bogiem.
Ten grzech powoduje w Tobie
zanik taski uswigcajacej — czyli
odcinasz si¢ od Bozej pomocy
do tego, by stac sie Swietym/a,
czyli wej$¢ do nieba.
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Zrywasz tym samym wspolnote z Bogiem i wyrzadzasz krzywdeg
Kosciotlowi, ostabiasz jego wiarygodnos¢. Powoduje to Twoje
potepienie na zawsze.

Niebezpieczny jest takze grzech lekki (zwany powszednim lub
ranigcym), ktory rani Boga, cho¢ nie powoduje zerwania z Nim wigzi.
Pamigtaj jednak, ze wielokrotnie popelniany, prowadzi do martwicy
ducha i w przypadku drastycznosci okolicznosci lub skutkow, moze staé
si¢ grzechem S$miertelnym (jak na przyklad zgorszenie dziecka
przeklenstwami lub awantura, ktora powoduje rozpad rodziny lub
smutek i przejmujacy ptacz drugiego cztowieka). Grzech jest ranigcy,
gdy popelniasz go w malej rzeczy lub bez catkowitej §wiadomosci albo
bez calkowitej dobrowolnosci. Skutkiem grzechu raniacego
(powszedniego, czyli lekkiego) jest ostabienie Twojej tacznosci
z Bogiem 1 pomniejszenie swigtosci Kosciota, ale nie pozbawia Ci¢ on
stanu taski.

Bo6l zdeptanej mito$ci trudno wyrazi¢ stlowami. Zadajesz bol
Przeczystej Milosci — Bogu, wrecz niemozliwe jest by$S to pojal
1 pozostat przy zyciu. Jezeli myslisz, ze przesadzam medytuj i patrz na
Catun Turynski, ogladaj i modl si¢ $ledzac biczowanie w filmie Pasja.
Zblizysz si¢ wtedy odrobine do rozumienia bélu fizycznego Jezusa
przyjmujacego Twoj grzech na siebie... Dopiero wtedy zacznij
wchodzi¢ w do$wiadczenie bolu niesprawiedliwosci, odrzucenia
i wykorzystania przez tych, ktorych Jezus umitowal bezgranicznie,
co stycha¢ najbardziej w Ogrodzie Oliwnym, gdy Jezus ,,upadi na
kolana i modlit si¢ tymi stowami: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie

ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!”
(Lk 22,41b-42)

3c. ZAPRZECZASZ ISTNIENIU ZLA?

Wspolczesne tredy myslowe zmierzaja do tego, aby wmowic Ci,
ze jestes dobry i mozesz osiggnagé wszystko, jesli tylko zechcesz.
Umyka gdzie$ to, ze jednak potrafisz §wiadomie czyni¢ zlo, ktore nie
jest tylko brakiem dobra. Dzieje si¢ tak w zwiazku z istnieniem
inteligentnego przeciwnika, ktory prowadzi Ci¢ do skrajnosci — albo
masz wierzy¢, ze on panuje nad Swiatem i nie dasz rady unikngé
grzechu i zta albo — co czgstsze — ze zlo, szatan, pieklo nie istnieja.
Pokazuje sie¢ Tobie diabta jako bajke dla dzieci. Masz potraktowaé go
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jako mit, a skoro tak, to konsekwencja jest prosta — mozesz czynic¢
dostownie wszystko, bo przeciez jestes wolnym cztowiekiem. W rezul-
tacie wszelkie normy sa umowne i wszystko polega na tym, aby$ nie
dal/a si¢ zlapa¢. Czyli to tylko kwestia manipulacji, aby obejs¢
istniejace prawo w jakiejkolwiek dziedzinie. Zagluszone w takiej
sytuacji sumienie, prowadzi Cie do wniosku, ze skoro nie robie nikomu
nic ztego, to jestem dobry. Pozorny spokoj w Twoim wnetrzu tylko po
to, aby$ w koncu odkryt swoja tragiczna sytuacj¢. Idea diabelska jest
porazajaca, bo ma doprowadzi¢ Cie do totalnego smutku, strachu, pustki
i bezsensu, bo takim niewolnikiem tatwo sterowa¢. Moze kreowaé
Twoje rozne pozadania, ktore majg polepszy¢ Ci humor lub zaghiszy¢
myslenie o tym, kim naprawdg jestes. Celem diabta jest Twoja $Smieré
wieczna.

Wchodzqc na jedng z sal szpitala slyszg ,,Po co przyszedles
klecho (po czym nastgpuje zestaw slow uwazanych powszechnie za
wysoce obrazliwe i wulgarne). Jestem mordercq... Wynos sig.” Mijajg
dni, codziennie podobna scena, ale natgzenie WyKrzyknikow maleje.
Cierpliwos¢, jako dar Bozy, jest fantastyczna, dobrze, Ze jeszcze inni sig
modlq o nig i 0 skutecznos¢ stuzby Bozej dla postugujgcych w trudnych
miejscach. W koncu mozemy spokojnie porozmawiaé, a o0statecznie
poprosi¢ Pana Boga o przebaczenie. To oficer, zabil dwoch rosyjskich
zotnierzy w jednym ze wschodnich krajow, bo nie mogt ich powstrzymac
w momencie, gdy gwalcili miejscowe kobiety. Zabil, a cierpienie nosit
w sobie przez wiele lat. Bog jednak w mitosierdziu ogarngt go taskq
pojednania. Mdgt ze spokojem przygotowaé sie do trudnej operacji.

3d. TWOJ EFEKT DOMINO?

Poruszona jedna plytka %
domino pocigga w konsekwencji
przewrocenie nastepnych i nastegp- g%\%}
nych elementow. Zaczyna si¢ to od \%’/
jednego delikatnego ruchu. Twoj
grzech, pocigga za sobg kolejne
grzechy. Grzech kréla Dawida z Batszeba byt konsekwencja innych
grzechow i zapoczatkowat kolejne (2 Sm 11,2-18). Przyjrzyj si¢ tej jego
historii. Do najwazniejszych zadan Dawida, jako krola nalezato
udawanie si¢ na wyprawy wojenne na czele wojska izraelskiego (por.
1 Sm 8,19-20). Jednak Dawid podczas wojny z Ammonitami pozostat
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w domu i wylegiwal si¢ na swoim tozu — to jego pierwszy grzech,
lenistwo, ktory pociagnie za sobg nastepne:
1. lenistwo, prowadzace do
2. nieskromnego spojrzenia na kapiaca si¢ kobiete i pozadanie jej;
3. sprowadzenie jej do domu w celu wspoétzycia, cho¢ byta zong
innego — grzech naduzycia wladzy;
4. cudzotostwo Dawida z Batszeba;
5. proba ukrycia swego grzechu, czyli 0szustwo — sprowadzenie
z pola walki jej me¢za Uriasza, aby przypisa¢ mu 0jCOStwo;
6. niepowodzenie planu, dlatego grzech pijanstwa z Uriaszem,
by w stanie nietrzezwym dotart do domu i wspotzyt z Batszeba,
7. kolejna niespelniona intryga — wyrok $mierci na Uriasza
i weiagnigcie jego dowddey w zabdjstwo rekoma Ammonitow.

To cata lista grzechow Dawida, ktora zaczeta si¢ od niewinnego,
na pozor, lenistwa. Grzech pocigga za sobg nie tylko konsekwencje,
ale czesto kolejne grzechy. Zto rodzi zto, jak ptytka domina przewraca
kolejne ptytki...

Wstuchaj si¢ w Bozy glos, czy to On nie wota do Ciebie: ,, Znam
Twoje czyny, ze ani zimny, ani gorgcy nie jestes. Obys byl zimny albo
gorqcy! A tak, skoro jestes letni i ani gorgcy, ani zimny, chce cig
wyrzuci¢ z mych ust. [...] Bgdz wiec gorliwy i nawrdé sie! Oto stoje
u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy moj glos i drzwi otworzy, wejde do
niego i bede z nim wieczerzal, a on ze Mng. Zwyciezcy dam zasigs¢ ze
Mng na moim tronie, jak i Ja zwyciezylem i zasiadtem z mym Ojcem na
Jego tronie.” (Ap 3,15-16.19a-21)

3e. CO JEST W CENTRUM TWOJEGO ZYCIA?
Mowisz, ze jesteS czlowiekiem AZP
wierzacym. Wokot czego koncentruje sig
Twoje zycie? Moze by¢ tak, ze najwigcej ?
energii w zyciu poswigcasz na to, aby mieé

pieniadze, dom, dobry samochdd, rodzing .
i wspanialych przyjaciot, stawe, wiadze, Z i
zdrowie, urode, dobrg prace, szczescie, czas

na sport i odpoczynek, odpowiednie wyksztalcenie i odnoszenie
w roznych dziedzinach sukcesow itd. Moze tez towarzyszy¢ Ci, niestety
grzech w réznych postaciach.
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Kazda z tych spraw niesie zagroze-
nie takiego zawtladnigcia Toba,
ze stanie si¢ centrum Twojego zycia.
Moze wsrdd tych spraw zabraknaé
miejsca dla Pana Boga, a tron
w centralnym miejscu przypadnie
Tobie lub grzechowi. W takiej
sytuacji powiniene$/powinna$ stwie-
rdzi¢, ze jeste$ cztowiekiem niewie-
rzacym, a nawet klaniajacym sie
réznym bostwom materialnym.

zycie
zyciowe wybory.

Druga mozliwo$¢ to ta, kiedy te
wszystkie sprawy sg wokot Ciebie,
Ty zasiadasz na tronie i rzadzisz
wszystkim  w  Twoim  zZyciu.
Wprawdzie znalazto si¢ miejsce
dla Pana Jezusa, ale najwyzej jest
On réwnowazny innym sprawom
Twojego zycia, czyli znajduje si¢
wsérod Twoich wielu spraw. Pan
Jezus w takim uktadzie nie ma
decydujacego wplywu na Twoje
oraz Twoje

Wreszcie, gdy jeste$ czlowiekiem wierzacym, na tronie swojego
zycia sadzasz Jezusa. To On jest w centrum Twojego zycia, On ma de-
cydujacy wpltyw na to, co dzieje si¢

(0]

w Twoim zyciu. Niczego nie
stawiasz przed Nim, chociaz wiele
spraw  moze
Czy tak jest u Ciebie? Czy tydzien
rozpoczyna si¢ od pytania, gdzie
bedzie czas na modlitwe i Eucha-
rystie, czy odpowiedzi na pytania
Twoja prace,
zakupy, relacje z innymi oparte sg
na pytaniu jak patrzy na to Jezus?

absorbowac.

wypoczynek,
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Jezeli podejmujesz wal-
ke o to, by Bog byl w centrum
Twojego zycia, wchodzisz na
droge przemiany. Owocem spo-
tkania Boga stang si¢ Twoje
decyzje. Wtedy centrum zycia
przeznaczone bedzie dla Jezusa,
Ty u Jego stop, a wszystko inne
traktowane przez Ciebie z dys-
tansem.

Kazdy Twoj wybor sprawia, ze ktorys z tych kregdéw jest Ci
blizszy. Czasami jednak moze nastgpowa¢ w Twoim zyciu przemiana.
Czy jednak zawsze na lepsze?

Leonardo da Vinci szukal modeli do swego obrazu ,, Ostatnia
wieczerza”. Dlugo szukal kandydata, ktorego twarz bylaby szczegolnie
uduchowiona, pelna milosci i zatroskania losem innych — twarz
Jezusa. Po dlugich poszukiwaniach znalazt kandydata, ktorym byt
kleryk w Seminarium. Posadzit go na krzeselku w swojej pracowni
i uwiecznil jego twarz na swoim obrazie. Przez blisko dwadziescia lat
trwaly prace nad obrazem. Na samym koncu pozostata mu bardzo
trudna do oddania twarz czlowieka przebieglego, skoncentrowanego
na sobie, twarz zlodzieja — Judasza. Dlugo trwaly poszukiwania
w najbardziej odrazajqcych miejscach. Po diugim czasie juz niemalze
zniechecony znalazl takiego czlowieka w nadbrzeznym barze. Zaprosit
do swojej pracowni, posadzil na krzesetku i gdy mial juz rozpoczgé
malowanie jego twarzy na obrazie mezczyzna rozplakal sie. Gdy nieco
sig uspokoit powiedziat: , Mistrzu ja znam to miejsce i Ciebie.
Siedziatem tu dwadziescia lat temu i pozowatem do postaci Jezusa.
Zobacz, co sig ze mng stato. Popatrz jak bardzo zmienitem swoje zZycie.
Jak bardzo zaniedbalem to, co dal mi Bog”. (por. Trzaskowski, Zdaé
sig na Boga, 5.69)
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3f. WYBIERZ SLOWO BOZE.

1. Rz 7,14-15 ,Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny,
zaprzedany w niewole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czyni¢, bo nie czynie
tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to wiasnie czynie.”
e Dlaczego przychodzi Ci fatwiej czyni¢ zto niz dobro?
e Dlaczego pozwalasz mieszka¢ w sobie grzechowi?
e Dlaczego patrzysz na grzech tylko jako przekroczenie przykazania,
a nie jak na przyczyne Twoich zranien, oséb Ci bliskich i Boga?

2. J 3,19b-21 ,Swiatlo przyszto na $wiat, lecz ludzie bardziej umilowali ciemno$é
anizeli $wiatlo: bo zle byty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto si¢ dopuszcza nieprawosci,
nienawidzi $wiatla i nie zbliza si¢ do $wiatla, aby nie potepiono jego uczynkéw. Kto
spelnia wymagania prawdy, zbliza si¢ do $wiatta, aby si¢ okazalo, ze jego uczynki sg
dokonane w Bogu.”

e Czym s3, Twoim zdaniem, zte uczynki?

e Dlaczego wycofujesz si¢ z aktywnosci w Kosciele?

e Co pomaga Ci zbliza¢ si¢ do Pana Boga?

3. 1] 3,4.7-8a ,Kazdy, kto grzeszy, dopuszcza si¢ bezprawia, poniewaz grzech jest
bezprawiem. [...] Dzieci, nie dajcie si¢ zwodzi¢ nikomu; kto postgpuje sprawiedliwie,
jest sprawiedliwy, tak jak On jest sprawiedliwy. Kto grzeszy, jest dzieckiem diabla,
poniewaz diabet trwa w grzechu od poczatku”.

e Jakie skutki grzechu dostrzegasz w zyciu?

e Po czym rozpoznajesz dobre owoce w Twoim zyciu?

e W jakich sytuacjach swojego zycia widzisz, ze zty Cig¢ zwiddt?

4. 1 Kor 6,9-10 ,,Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krolestwa Bozego?
Nie tudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwi¢zli, ani
mezczyzni wspotzyjacy z soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani
zdziercy nie odziedzicza krolestwa Bozego.”
e Jak rozumiesz okreslenie czlowiek niesprawiedliwy?
e Ktoére z powyzszych grzechow z katalogu $w. Pawla przytrafily si¢
Tobie?
e Jakie sg skutki dziedziczenia Krolestwa Bozego, a jakie gdy go nie
osiagniesz?

5. 1P 5,8-10 ,,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik Wasz, diabel, jak lew ryczacy
krazy szukajac kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawcie si¢ jemu! Wiecie, ze te
same cierpienia ponosza Wasi bracia na $wiecie. A Bog wszelkiej taski, Ten, ktory Was
powotal do wiecznej swojej chwaly w Chrystusie, gdy troche pocierpicie, sam Was
udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje.”

e Na czym polega Twoja czujno$¢ i czuwanie?

e Kogo ze stada atakuje lew?

e Skad pochodzi Twoja moc do przeciwstawiania si¢ ztemu?
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6. Rz 5,12 ,Dlatego tez jak przez jednego czlowieka grzech wszedl na §wiat,
a przez grzech $mier¢, i w ten sposob $mier¢ przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz
wszyscy zgrzeszyli...”

e Co utracite$ na skutek grzechu pierworodnego?

o Jakie skutki grzechow codziennych rozpoznajesz w sobie?

e W czym upatrujesz Twoje podobienstwo do Adama lub Ewy?

7. Ef 5,6 ,Niechaj was nikt nie zwodzi proznymi stowami, bo przez te [grzechy]
nadchodzi gniew Bozy na buntownikow.”

e W jakich okolicznosciach czujesz, ze kto$ Ci¢ zwiddt?
e Jak zachowuje si¢ buntownik, ktorego nosisz w sobie?
e Jak reagujesz, kiedy kto$ gniewa si¢ na Ciebie?

8. Rz 6,15-16 ,,Jaki stad wniosek? Czy mamy dalej grzeszy¢ dlatego, ze nie jesteSmy
juz poddani Prawu, lecz tasce? Zadng miara! Czyz nie wiecie, ze jesli oddajecie samych
siebie jako niewolnikow pod postuszenstwo, jestescie niewolnikami tego, komu dajecie
postuch: badz [niewolnikami] grzechu, [co wiedzie] do $mierci, badz postuszenstwa,
[co wiedzie] do sprawiedliwosci?”

e W czym przejawia si¢ Twoja wolno$§¢?

e Na czym polega réznica migdzy samowolg a wolnoscia?

e Komu oddajesz panowanie nad swoim zyciem?

9. Jer 5,25 ,Wasze grzechy to zniweczyly, a wasze wystepki pozbawily was
dobrobytu.”

e Jakie wydarzenia §wiadczg o Twoim zyciowym niepowodzeniu?

e Co jest przyczyna Twoich niepowodzen?

e Co powoduje, ze nie czujesz sie¢ cztowiekiem szczesliwym?

10. Jer 30,15 ,Dlaczego krzyczysz z powodu twej rany, ze bol twdj nie da sie
usmierzy¢? Przez wielkg twoja nieprawos$é i liczne twoje grzechy to ci uczynilem.”

e W jakich okolicznosciach podnosisz glos?
e Co jest powodem Twojego poranienia?
e Jakie sg skutki grzechow w Twoim zyciu?
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4. ZBAWIA CIEBIE. CO TO ZNACZY, ZE JEZUS JEST
TWOIM JEDYNYM RATOWNIKIEM?

W swoim zyciu dotkliwie do$wiadczasz skutkow grzechu.
Pewnie domy$lasz si¢ jednak, Zze najwickszym z nich wcale nie sa
choroby, ciezar pracy, brak jednosci z najblizszymi osobami i bdl
rodzenia dzieci. Najbardziej porazajacym nastgpstwem S$wiadomego
i dobrowolnego odejscia od Pana Boga jest SMIERC, ktora trwa na
zawsze. Przepas¢, ktora wykopates/tas miedzy soba a Panem Bogiem
jest jak otchtan nie do pokonania i to na zawsze. Twoja sytuacja po
grzechu jest stala i nie ma dla Ciebie nadziei, jezeli Bog sam nie
zainterweniuje w Twoje zycie. Na cale szcze$cie Jego milo$¢ nie
odwrécita si¢ od Ciebie nawet po grzechu. Pan Bog pozostat wierny,
bo nie moze sam zaprzeczy¢ sobie — kocha Ci¢ niezmiennie.

4a. KTORE TWOJE DLUGI CZEKAJA NA ODKUPIENIE?

Dlatego Bog sam wychodzi pierwszy w Twoim kierunku. To On
daje swojego Syna — Jezusa, by na oltarzu krzyza zlozyt ofiare za
Ciebie. Dlatego, ze ,zaplatq za grzech jest smier¢” (Rz 6,23),
kto§ musiat umrze¢, dlatego On umart za Ciebie. Zrobit to po to,
abys nie musial/a umrze¢ na wieki, czyli trafi¢ do piekta i pozosta¢ tam
na zawsze.

Wyobraz sobie, ze masz kredyt i w pewnym momencie trudno Ci
go splaci¢. Nie pomagajq rozne pozyczki od znajomych, zaciggasz
kolejng pozyczke bankowq i kolejng, a potem jeszcze trafiasz do roznych
chwiléwek, a i tak na korcu odkrywasz, ze Twdj diug jest tak wielki
i Twoje mozliwosci finansowe tak mafe, zZe nie dasz rady splacié¢ tego
wszystkiego do smierci. Gdy w takim momencie pojawi si¢ elegancko
ubrany czlowiek z teczuszkqg pod pachq i powie, ze bierze wszystkie
Twoje dtugi na siebie i nic w zamian nie oczekuje, co wtedy pomyslisz?
Pewnie westchniesz w sercu, Ze co$§ ma zapisane w umowie drobnym
druczkiem, cos ukrytego, o czym nie mowi albo drugg mozliwoscig jest
to, Ze ma objawy choroby psychicznej. Nikt o zdrowych zmystach nie
bierze przeciez na siebie zobowigzan drugiego czlowieka, jesli nie ma
w tym interesu.
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Kazdy Twdj grzech to dlug wobec Boga, ktoéry mozna splacié
tylko w jeden sposéb — umierajac! Odkrycie tej prawdy jest
druzgoczace. W tym momencie, gdy stwierdzasz, ze dlugdéw
zaciggnigtych wobec Boga przez kazdy grzech nie jesteS w stanie
sptaci¢, On daje swojego Syna, aby odkupit Twoje zobowigzania, aby
odkupit Ciebie i mnie oraz , darowat nam wszystkie wystegpki, skreslit
zapis dtuzny obcigzajgcy nas nakazami. To wiasnie, co byto naszym
przeciwnikiem, usungl z drogi, przygwozdziwszy do krzyza.” (Kol 2,13b-
14) Zrobit to za darmo i to pomimo to, ze w tym momencie nie bylismy
Jego przyjaciotmi lecz ,,bedgc nieprzyjaciotmi, zostalismy pojednani
z Bogiem przez Smieré¢ Jego Syna.” (Rz 5,10b)

Wy
@//

Q




KS. JANUSZ TOMCZAK, JESTES NOWYM CZLOWIEKIEM DZIEKI JEZUSOWI. KERYGMAT... | 28

4b. TWOJ RATOWNIK NIE ZAPOMNIAL O TOBIE?

W chwilach trudnych pytasz Boga: dlaczego? Dlaczego mnie to
spotkato? Dlaczego tak musiato byc¢? Dlaczego teraz? Dlaczego Boze
o mnie zapomniates? Pytania trudne, ktore pokazuja Twdj sposob
mys$lenia. Latwo wierzy¢, gdy wszystko uktada si¢ po Twojej mysli. Jak
trudno zawota¢ Jezu ufam Tobie, gdy doswiadczenie spotyka wiasnie
Ciebie lub Twoich bliskich.

Gdy sie posuniesz w latach by¢ moze nagle bedziesz, powtarzaé
wraz z wieloma osobami: Panu Bogu starosé¢ sie nie udata! Czy Ten,
ktory oddal swojego Syna za Ciebie na wyszydzenie, umeczenie
1 bolesna, haniebna $mier¢ nie dat dowodu jak bardzo Cie¢ kochal, kocha
i bedzie kocha¢? Gdy zadajesz takie pytania, czy nie sadzasz Boga na
tawce oskarzonych za Twoje niepowodzenia zyciowe wywotane przez
Twoj grzech albo Twoich Bliskich a moze nawet innych ludzi na koncu
swiata? Czy nie jest tak, ze staro$¢ cztowieka, jego choroby i §mier¢ sa
owocem grzechu Adama, Ewy i Twoich osobistych, ztych wyborow.
Jakze mozesz, zatem, mowié, ze Bogu staro$¢ si¢ nie udata, skoro On
nie zaplanowat nikomu starosci, bo wszyscy mieli zy¢ wiecznie i wcale
si¢ nie starzec?

Bog jednak posyta swojego Syna, aby Ci¢ uratowal. Czyni tak
dlatego, bo dzieci potrzebujg mitosci szczegolnie wtedy, gdy na nig nie
zastugujq (por. Henry David Thoreau). Nie tylko odkupuje Twoje
grzechy, wymazuje dluzny zapis Twoich win, ale przywraca Ci
dziecigctwo Boze. Sprawia, ze na nowo stajesz si¢ Jego dzieckiem,
ktore moze wota¢ Abba — TATO do Boga. (por. Ga 4,6-7) To oznacza
zaproszenie Ciebie takze do dziedziczenia. Co zapisal Ci w spadku?
Kroélestwo Niebieskie, Raj na zawsze i przebywanie w Jego bliskosci,
czyli szczescie bez miary i bez konca. To Twoj spadek! Wierzysz w to?

Jezus uratowal Ciebie i mnie, ,, Wydobyt mnie z dotu zaglady
i z katuzy blota, a stopy moje postawit na skale i umocnil moje kroki.”
(Ps 40,3) Sw. Matka Teresa z Kalkuty podsumowuje: , Ewangelia
streszcza sig¢ wpieciu stowach: ON ZROBIL TO DLA MNIE.” Jezus
widzagc Twoje pogmatwane zycie, proponuje, aby ,ci, ktorzy
przychodzq z wielkiego ucisku i optukali swe szaty, i w krwi Baranka je
wybielili” (Ap 7,14b) mieli rado$¢ przebywania w bliskosci z Nim.
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4c. WYBIERZ SLOWO BOZE

1. Rz 7,18-19.24 ,Jestem bowiem §wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie
mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ - nie.
Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zlo, ktérego nie chce. [...].
Nieszczgsny ja czlowiek! Ktéz mnie wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej $mierci?
Dzigki niech beda Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego!”

e Na jakie grzechy Ciebie jeszcze sta¢ — do czego jestes zdolny/a ?

e Kto moze wyzwoli¢ Cie z grzechu?

e Naczym polega Twoja wdzigczno$¢ Bogu za ratunek w Jezusie?

2.J3,14-16 ,,A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono
Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, mial zycie wieczne. Tak bowiem
Bog umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne.”

e Od czego zbawial izraelitOw waz miedziany na pustyni?

e Od czego zalezy Twoje ocalenie?

¢ Co mozesz poswigci¢ Bogu, aby zosta¢ ocalonym/a ?

3.1z 1,18 ,,Chodzcie i spér ze Mng wiedzcie! - mowi Pan. Choéby wasze grzechy byly
jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; cho¢by czerwone jak purpura, stang si¢ jak wetna.”

e O co najczesSciej spierasz si¢ z Bogiem?

e Coudowadniasz Bogu po grzechu, dlaczego wiedziesz z Nim spor?

e Cojest dla Ciebie Dobra Nowing Ewangelii?

4. Rz 5,1-2.9-10 ,.Dostapiwszy wigc usprawiedliwienia przez wiar¢, zachowajmy pokoj
z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktoremu uzyskaliSmy przez
wiare dostgp do tej taski, w ktorej trwamy i chlubimy si¢ nadzieja chwaty Bozej. [...]
Tym bardziej wigc bedziemy przez Niego zachowani od karzacego gniewu, gdy teraz
przez krew Jego zostaliSmy usprawiedliwieni. Jezeli bowiem, bedac nieprzyjaciotmi,
zostaliSmy pojednani z Bogiem przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac juz
pojednani, dostapimy zbawienia przez Jego zycie.”

e Na czym polega taskawos¢ Boga?

e Co przynosi Tobie Jezus?

e Dlaczego jest wazne, ze On umart za Ciebie jako swojego

nieprzyjaciela?

5. Ps 103,8-10 ,,Mitosierny jest Pan i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo tagodny.
Nie wiedzie sporu do konca i nie ptonie gniewem na wieki. Nie postepuje z nami
wedlug naszych grzechéw, ani wedlug win naszych nam nie odptaca.”

e Co staje przed Twymi oczyma, gdy styszysz, ze Bog jest mitosierny?

e Co powinno Cig¢ spotka¢ za kazdy z Twoich grzechow?

e Jak Bog odptaca za zto, ktore popetniasz?
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6. Rz 6,17-18.21-22.23b ,,Dzi¢ki jednak niech beda Bogu za to, ze gdy byliscie
niewolnikami grzechu, daliScie z serca postuch nakazom tej nauki, ktorej was oddano
a uwolnieni od grzechu oddaliscie si¢ w niewole sprawiedliwosci. [...] Jakiz jednak
pozytek mieliscie wowczas z tych czynow, ktorych si¢ teraz wstydzicie? Przeciez
koncem ich jest $mieré¢ Teraz za$, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu si¢ na stuzbe
Bogu, jako owoc zbieracie uswiecenie. A koncem tego - zycie wieczne, [...] a taska
przez Boga dana to zycie wieczne w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.”

e Zaco najczesciej dzigkujesz Bogu?

e Co spowodowat grzech w Twoim zyciu?

e Dlaczego tak wazne jest Twoje uswiecenie?

7.1 3,5-6.8b ,,Wiecie, ze On si¢ objawil po to, aby zgladzi¢ grzechy, w Nim za$ nie
ma grzechu. Kazdy, kto trwa w Nim, nie grzeszy, zaden za$ z tych, ktorzy grzesza,
nie widzial Go ani Go nie poznal. [...] Syn Bozy objawil sie po to, aby zniszczyé
dziela diabla.”

e W jakim celu Syn Bozy objawit si¢ w Twoim zyciu?
e Dlaczego szatan i jego dzieta maja zosta¢ pokonane nie Twoja moca?
e O czym moga §wiadczy¢ Twoje grzechy?

8. 1z 53,5 ,Lecz On byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.”

e Do jakiego stopnia cierpiat Jezus za Ciebie?
e Kogo dotykaja Twoje grzechy, nawet te popelnione w tajemnicy?
e Co przynosi Ci zdrowie duszy i ciala?

9.1z 43,25 ,Ja, whasnic Ja przekreslam Twe przestepstwa i nie wspominam Twych
grzechéw.”

e W jaki sposob Bog uprzedza Twoje dobre czyny?
e Do jakiego stopnia zostaje oczyszczone Twoje wnetrze przez Jezusa?
e Kiedy zostang wypomniane Twoje grzechy?

10. Jer 31,34 I nie begda si¢ musieli wzajemnie pouczaé O
jeden mowiagc do drugiego: Poznajcie Pana! Wszyscy
bowiem od najmniejszego do najwigkszego poznaja Mnie
- wyrocznia Pana, poniewaz odpuszcze im wystepki,
a o grzechach ich nie bede juz wspominal.”
e (o to tak naprawde oznacza dla
Ciebie pozna¢ Pana?
e Kogo dotyczy przebaczenie?
e Jak swiadomos$¢ Bozego
mitosierdzia wptywa na Twoj
relacje we wspdlnocie?

N R
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5. WIERZYSZ I NAWRACASZ SIE.
DO CZEGO JEST KONIECZNA TWOJA DECYZJA?

Twoje serce odkrywa, co si¢ stato, po Twoim odejsciu od Boga.
Nosisz, jak wielu ludzi, swiadomos¢ ludzkiej tragedii, bo ,, Wasze winy
wykopaly przepas¢ miedzy Wami a Waszym Bogiem; Wasze grzechy
zastonily Mu oblicze przed Wami tak, iz Was nie stucha.” (12 59,2)
To bolesne doswiadczenie sprawia, ze nie wiesz jak do Boga powrdcic.

5a. W JAKIM CELU COS MASZ ZMIENIAC?

Szatan trzyma kurczowo swoje ofiary. Wida¢ to jak miesza
w glowach biblijnym postaciom:

e Adama i Ewy, naktaniajac do niepostuszenstwa,
¢ Kaina, budzgc zazdros¢,

e budowniczych wiezy Babel, podsycajac w nich pragnienie,

by o wlasnych sitach siegneli nieba i poczuli niezalezno$¢ od Boga,
ludzi przed potopem, zachecajac do biernosci, bo kataklizm

zapowiadany przez Noego, to tylko czcze gadanie.

Smutek i niepokdj stajg sie Twoim udzialem, chociaz zty duch
w tym momencie przychodzi ze swoja wyjatkowa tagodno$cia
i podpowiedziami, ze tak wszyscy majq | nie masz sie czym przejmowac,
bo ,, Twoje zachowanie jest psychologicznie uwarunkowane”, albo
,,inaczej nie mozna iS¢ przez Zycie” 0raz ,,taki swiat” itp. Aniot $wiatta
przeciwnie sktania Ci¢ do zmiany zycia, kiedy widzi, ze zmierzasz ku
przepasci $mierci wiecznej. Aniot reaguje czasami stanowczo w takich
okolicznosciach. Dzigki temu masz szansg¢ ogarna¢ wszystko jeszcze raz
1 zobaczy¢, wydarzenia, mysli, stowa i1 zaniedbania w bozym S$wietle.
Demonowi zalezy, aby Twoje dzialania pozbawione byly refleksji
i wszystko dzialo si¢ szybko, bezrefleksyjnie, pod wplywem, co
najwyzej wyobrazen podsycanych przez niego skgpanych w uzalaniu si¢
nad sobg. Zrobi wszystko widzac Twoje zycie zmierzajace do przepasci,
aby nic si¢ nie zmienilo, aby$ spadl w otchlan. Bog zaprasza Ci¢ do
wiary, ktorej konsekwencja jest zwrot w Twoim zyciu ku dobremu.
Nawrdcenie z drogi prowadzacej ku przepasci.
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5b. MASZ JESZCZE CZAS?

Zty duch stara si¢ wykorzysta¢ Twoje myslenie, ze masz jeszcze
czas, ze , jeszcze sig kiedys rozsmucisz, ze jeszcze sie kiedys nawrocisz,
ze jeszcze do Chrystusa powrdcisz...” (por. wiersz Juliana Tuwima —
ktéry nie zdazyt do Boga powrocic).

Czy nie jest tak, ze czasami bez zastanowienia powtarzasz, ze nie
chcesz, aby Twoje decyzje byly ptytkie, wedlug przystowia jak trwoga
to do Boga. Czy lepsza jest ptytka motywacja, za ktorg idzie, chociaz
staba, zmiana zycia, czy z powodu braku glgbokich przemyslen zupelny
brak aktywnosci? Gdyby w Twoim zyciu pojawita si¢ ciezka choroba
np. nowotwor i czas bylby krotki, czy nie lepiej, aby Twoje zycie
duchowe, moralne zostato zweryfikowane niezaleznie od jakosci Twojej
motywacji i od tego, co ludzie powiedzg oraz czy czasami nie pomysla,
7e to robisz ze strachu? Wazne, aby zaczaé proces odwrotu od zltego
1 nie zatrzymac si¢. Nie spocza¢ na laurach. By¢ moze przyjdzie czas na
dokonanie doglebnych cigé, ktore sprawiag prawdziwa przemiane. Moze
bedzie Ci tez dana gleboka motywacja.

Nad brzegiem jeziora dwaj mezczyzni ciezko i diugo pracowali. Byto
Jjuz bardzo pozno, gdy zakonczyli prace. Uslyszeli, ze po drugiej stronie
jeziora w nadbrzeznym barze, pomimo tego, ze bylo blisko do péinocy,
tetnilo jeszcze zycie. Przeprawili sie, zatem lodkq na drugq strone. Dos¢
dtugo trwaly ich rozmowy i swigtowanie. Po kilku godzinach w swietnych
nastrojach wrocili do t6dki, mowigc sobie, Ze za niecate pot godzinki bedg
juz spaé w domu. Noc byla smolista, pozbawiona gwiazd i ksigezyca,
dostownie nie byto nic widaé. Mezczyzni zabrali si¢ za wiosta. Po mniej
wigcej godzinie wiostowania doszli do wniosku, iz pomimo tego, ze dawno
Jjuz powinni znalezé sie na przeciwlegltym brzegu, tak sie nie stafo. Wniosek
wyciqggneli prosty — za staby wlozyli wysitek. Niestety po kolejnej godzinie
wzmozonej pracy nie dotarli do brzegu. Kolejny raz stwierdzili, ze muszq
wiostowaé mocniej. I tak zastal ich mglisty poranek. Rozglgdajgc sie wokol
siebie w pierwszych promieniach stonca zauwazyli, Ze wcale nie odbili od
brzegu... bo... nie odwiqzali todzi... £odz thwita przy starym brzegu...

Twoj wysitek moze by¢ olbrzymi, Q
ale tak dlugo, jak dlugo cos Cie trzyma przy *

starym brzegu, nie masz szansy postapi¢ do | ™ e
przodu. Sam wysitek bez Twojej konkretnej

decyzji i dokonania cigcia, aby nie mie¢ nic



KS. JANUSZ TOMCZAK, JESTES NOWYM CZLOWIEKIEM DZIEKI JEZUSOWI. KERYGMAT... | 33

wspolnego z grzechem, czy staboscig, nie wystarczy. Nawet, jezeli
odcinanie bedzie si¢ dokonywato powoli i etapami, to jednak
poprowadzi Ci¢ do definitywnego odcigcia od starego zycia.

Sc. POTRZEBUJESZ BOZEJ INTERWENCJI?

Bog interweniuje niejednokrotnie, by Ci¢ poprowadzi¢ dobra
droga, ale ostateczny wybor pozostawia Tobie. Czasami wydaje Ci sie,
ze lepiej, gdyby On zrobil to za Ciebie. Czy bytby to Twodj wolny
wybor 1 dojrzatla decyzja? Przeciez chcesz mowi¢ o sobie, ze jeste$
dojrzalym cztowiekiem. Twoi rodzice zaprosili Ci¢ na droge
dojrzatosci, gdy zauwazyli, ze moga Tobie coraz bardziej ufac.
W koncu spostrzegli, ze pora, aby Ci zupetnie odda¢ stery nad Twoim
zyciem, bo Ty wiesz ile Ci wolno i jakie masz granice. Tylko dlatego
mozesz by¢ wolnym czlowiekiem, bo cieszysz si¢ wolnoScig
ofiarowang przez Boga i ciaglym Jego zaufaniem pomimo tego, ze tak
czesto naduzywasz Bozej wolnosci i Go zawodzisz.

Bog jednak za darmo daje Ci to, czego w glebi serca od dawna
poszukujesz. Przynosi zbawienie, ale czy Ty to przyjmujesz? Czy staé
Ci¢ na to by uwierzy¢, ze Bog moze da¢ Ci co$ i to bezinteresownie?
Jak trudno Ci uwierzy¢, ze On kocha Cig, dlatego obdarowuje i pragnie
Twojego szczescia. Jaka jest Twoja wiara? Moze jest tak staba jak ojca
opetanego syna, ktory po upomnieniu Jezusa wotla ,,Wierze, zaradz
memu niedowiarstwu” MK 9,24b. Moze te stowa warto by byly Twoja
modlitwa potrzebna do glebokiej przemiany? Tyle razy Pan
interweniuje, aby oczysci¢ Twoja wiarg jak zloto w tyglu
(por. Mdr 3,6), bo ,sercem przyjeta wiara prowadzi do
sprawiedliwosci” (Rz 10,10), a Ty jak na to odpowiadasz?

5d. POZOSTANIESZ NADAL UTRACJUSZEM?

Realizacja Twojego pragnienia pozostawienia zla za sobg
i powedrowania dobra drogg, staje si¢ mozliwa dzigki sakramentowi
pokuty i pojednania. To mitosierny Jezus przez swoj krzyz
przeprowadza Ci¢ nad czeluscig zta. Dzigki Jezusowi masz mozliwosé
przedostania si¢ na drugi brzeg w ramiona czekajacego na Ciebie,
kochajacego Ojca. Tak, jak syn marnotrawny znalazt to, czego szukat
w spotkaniu z mitosiernym ojcem, a nawet wigcej, bo on przywrocit mu
to, co mlodzieniec utracit przez swoja nieroztropno$¢ i $wiadomie
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popemione zto. Otrzymal na nowo dziecigctwo — mitosierny ojciec
przywrocit mu godno$¢ jego dziecka i mozliwos¢ ponownego
dziedziczenia. (por. Lk 15,11-32) Pomimo, ze byl utracjuszem, przez
mitosierdzie Ojca i swoja decyzjg, mogt poczuc sig¢ znowu synem.

Bog wychodzi na drogg i szuka Ci¢. Nie wypomina, nie stwierdza
a nie méowitlem? Nie podkre§la od teraz musisz, powinienes! Daje Ci
z hojnego serca przebaczenie i wejscie na droge do wiecznosci
w szcze$Sciu z Nim. Kazdy Twoj grzech, nawet ten najbardziej skryty,
uderza w cala wspolnote Kos$ciota, ostabiajac go, powodujac rang,
czasami na bardzo diugo. Dlatego odkrywasz, ze trzeba prosi¢
0 przebaczenie calej wspolnoty Kosciola. Fizycznie przekracza to
Twoje mozliwosci, aby biega¢ po caltym $wiecie i kazdego
chrzes$cijanina przeprasza¢ za kazdy Twdj grzech. Dzieje si¢ to podczas
spowiedzi, ktéra daje Ci oprocz pojednania z Bogiem, szanse
pojednania ze wszystkimi wierzacymi. Dlatego czynisz to w kon-
fesjonale przepraszajac przedstawiciela catego Kosciota — spowiednika.
Czyli kaptan nie tylko rozgrzesza Ci¢ z Twoich grzechow, ale
dodatkowo jedna z calym Kosciotem. W tym sakramencie otrzymujesz
taske uswiecajaca, czyli moc Bozg potrzebna do tego, aby unikac
grzechow w przyszlosci i zmierza¢c do tego, by by¢ S$wictym
cztowiekiem. Czasami bywa tak, ze w waznych momentach pragniesz
podsumowac odcinek lub cato$¢ swojego zycia. Prosisz wtedy o spo-
wiedz generalna, ktora ma za zadanie pomoc Ci odkry¢ wszechmoc
Mitosierdzia Bozego. Taki sakrament powinien by¢, jak kazdy
sakrament pokuty i pojednania, zwigzany z wypelnieniem pieciu
warunkow dobrej spowiedzi. Oto one:

1. Rachunek sumienia — Porzadek wprowadzasz do swojego wnetrza
najpierw nazywajac zto po imieniu. Przystap do rachunku sumienia
przypominajac  sobie  podstawowe rozroznienie  grzechow.
Przypomnij sobie grzechy i ich wazne okoliczno$ci:

a. grzechy cigzkie od momentu uzywania rozumu (wiek okoto
siedem lat) lub od ostatniej spowiedzi generalnej do dnia
dzisiejszego;

b. grzechy nigdy nieuswiadomione, niewyznane lub zatajone;

c. takie grzechy powszednie, ktére spowodowaty znaczace zmiany
w Twoim zyciu.

2. Zal za grzechy — jakbys sie zachowal/a, gdyby mozna cofna¢ czas?
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3. Mocne postanowienie poprawy — co by$ zrobil/a, gdyby jeszcze
raz pojawila si¢ taka sytuacja?
4. Szczera spowiedz
a. poszukaj spowiednika, ktory bedzie miat dla Ciebie czas;
b. ustal termin i miejsce spowiedzi;
c. jezeli spowiednik Ci¢ nie zna, okresl, kim jestes: stan cywilny,
wiek, praca itp.
d. wyznaj grzechy bez przektaman i usprawiedliwiania siebie,
unikajac duzej ilosci detali, mozesz grzechy pogrupowac, wolno
Ci korzysta¢ z Twoich notatek.
5. Zados$¢uczynienie — to co innego niz nadana przez Spowiednika
pokuta. Wynagrodzisz zto popeinione mys$la, mowa, uczynkiem
i zaniedbaniem (np. oddasz ukradziong rzecz, odwotasz
oszczerstwa, cofniesz ztorzeczenie itd.).

Pomddl si¢ o gleboki rachunek sumienia. Pro$§ o taske zalu za grzechy
i postanowienia poprawy. Wotaj do Pana o dobra spowiedz i $wiatto
Ducha Swigtego na czas spowiedzi dla spowiednika i za Ciebie. Po
spowiedzi podzigkuj Panu Bogu i oddaj Mu chwale, bo sprawia, Zze na
nowo dziedziczysz Krolestwo Niebieskie, jako ukochane, Jego dziecko.

5e. WYBIERZ SELOWO BOZE

1. Ez 18,30-32 ,Dlatego, domu Izraela, bed¢ was sadzit, kazdego wedlug jego
postepowania - wyrocznia Pana Boga. Nawroccie si¢! Odstapcie od wszystkich
waszych grzechéw, aby wam juz wigcej nie byly sposobnoscig do przewiny. Odrzuécie
od siebie wszystkie grzechy, ktorescie popehiali przeciwko Mnie, i utwoérzcie sobie
nowe serce i nowego ducha. Dlaczego mielibyscie umrzeé, domu Izraela? Ja nie mam
zadnego upodobania w $mierci - wyrocznia Pana Boga. Zatem nawrdécie sie, a zyé
bedziecie.”

e Dlaczego masz si¢ nawrocic?

e Co jest warunkiem otrzymania nowego serca i nowego ducha?

e Co oznacza dla Ciebie, ze Bog nie ma upodobania w $mierci?

2. Pwt 4,29-31 ,Bedziecie szukali Pana, Boga waszego, i znajdziecie Go, jezeli
bedziecie do Niego dazyli z calego serca i z calej duszy. W swym utrapieniu, gdy
wszystko to Was spotka, w ostatnich dniach nawrdcicie si¢ do Pana, Boga swego,
i bedziecie stuchaé¢ Jego glosu. Gdyz Bogiem milosiernym jest Pan, Bog wasz, nie
opusci was, nie zgladzi i nie zapomni o przymierzu, ktore poprzysiagl waszym
przodkom.”

e Na czym polega Twoje szukanie Pana Boga?

e Co jest dla Ciebie warunkiem znalezienia Go?

e W jaki sposéb stuchasz Jego glosu?
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3. Flp 2,12-16 ,,A przeto, umitowani moi, skoro zawsze byliscie postuszni, zabiegajcie
o wlasne zbawienie z bojaznia i drzeniem nie tylko w mojej obecnosci, lecz jeszcze
bardziej teraz, gdy mnie nie ma. Albowiem to Bog jest w_was sprawca i chcenia,
i dzialania zgodnie z [Jego] wola. Czyncie wszystko bez szemran i powatpiewan,
abyscie si¢ stali bez zarzutu i bez winy jako nienaganne dzieci Boze posrod narodu
zepsutego 1 przewrotnego. Miedzy nimi jawicie si¢ jako zrodla $wiatla w $wiecie.
Trzymajcie sie mocno Slowa Zycia, abym mogt byé dumny w dniu Chrystusa, Ze nie
na prézno bieglem i nie na prézno si¢ trudzitem.”

e Czym dla Ciebie jest zabieganie o wlasne zbawienie?

e Jak Bog Cig ratuje?

e Dlaczego tak wazne ma by¢ dla Ciebie trzymanie si¢ Stowa Bozego?

4. Dz 8,13.18-24 ,,Uwierzyl réwniez sam Szymon, a kiedy przyjal chrzest, towarzyszyt
wszedzie Filipowi i zdumiewat si¢ bardzo na widok dokonywanych cudéw i znakéw.
[...] Kiedy Szymon ujrzal, ze Apostotowie przez wkladanie rak udzielali Ducha
Swigtego, przyniost im pienigdze. Dajcie i mnie t¢ wladze - powiedziat - aby kazdy, na
kogo wloze rece, otrzymal Ducha Swietego. Niech pieniadze Twoje przepadng razem
z Toba - odpowiedzial mu Piotr - gdyz sadzites, ze dar Bozy mozna naby¢ za pieniadze.
Nie masz zadnego udziatlu w tym dziele, bo serce Twoje nie jest prawe wobec Boga.
Odwroé sie wiec od swego grzechu i pro$ Pana, a moze Ci odpusci Twéj zamiar. Bo
widze, ze jeste$ zolcig gorzka 1 wiazka nieprawosci. A Szymon odpowiedzial: Moédlcie
si¢ za mna do Pana, aby nie spotkato mnie nic z tego, co$cie powiedzieli.”

e Dlaczego samo uwierzenie to dla Ciebie za mato?

e Co znaczy, ze Twoje serce ma by¢ prawe wobec Boga?

e Dlaczego tak wazna jest Twoja szczera motywacja w dazeniu do

Boga?

5. Jk 2,19-23 | Wierzysz, ze jest jeden BOg? Stusznie czynisz - lecz takze i zle duchy
wierza i drza. Chcesz za$ zrozumie¢, nierozumny cztowieku, ze wiara bez uczynkéw
jest bezowocna? Czy Abraham, ojciec nasz, nie z powodu uczynkow zostat
usprawiedliwiony, kiedy ztozyt syna Izaaka na oftarzu ofiarnym? Widzisz, ze wiara
wspoldzialala z jego uczynkami i przez uczynki stata si¢ doskonata. I tak wypehito si¢
Pismo, ktore mowi: Uwierzyt przeto Abraham Bogu i poczytano mu to za sprawie-
dliwos¢, i zostal nazwany przyjacielem Boga.”

e Czym rozni si¢ Twoja wiara od wiary ztego ducha?

e Jakie sg owoce Twojej wiary?

e Dlaczego méwia Tobie niektdrzy, ze wiara i uczynki to jak dwa wiosta

w todzi zycia?

6. J 4,39-42 ,,Wielu Samarytan z owego miasta zaczelo w Niego wierzy¢ dzieki slowu
kobiety swiadczacej: Powiedziat mi wszystko, co uczynitam. Kiedy wigc Samarytanie
przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostal. Pozostal tam zatem dwa dni.
| 0 wiele wiecej ich uwierzylo na Jego stowo, a do tej kobiety mowili: Wierzymy juz
nie dzieki twemu opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy uslyszeliSmy i jesteSmy
przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem $wiata.”

e Od czego zaczeta si¢ wiara Samarytan, a od czego Twoja wiara?
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e Co lezy u podstaw zmiany Twojego myslenia o Jezusie?
e Co jest fundamentem Twojej wiary?

7. J 4,46b-51 W Kafarnaum mieszkal pewien urzednik krolewski, ktorego syn
chorowat. Ustyszawszy, ze Jezus przybyt z Judei do Galilei, udat si¢ do Niego z prosba,
aby przyszedt i uzdrowit jego syna: byt on bowiem juz umierajacy. Jezus rzekt do niego:
Jezeli znakéw i cudow nie zobaczycie, nie uwierzycie. Powiedziat do Niego urzednik
krélewski: Panie, przyjdz, zanim umrze moje dziecko. Rzekt do niego Jezus: 1dZ, syn
twoj zyje. Uwierzyl czlowiek slowu, ktore Jezus powiedzial do niego, i szedt
z powrotem. A kiedy byt jeszcze w drodze, stludzy wyszli mu naprzeciw, mowiac,
Ze syn jego zyje.”

e Jakich cudow juz do$wiadczyle§ od Pana Boga i co one spowodowaty

w Twoim zyciu?
e Jakiego dziatania Jezusa oczekujesz w Twoim zyciu?
e Jak dziala Stowo Boze w Twoim zyciu?

8.J 20,23 , Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie,
sa im zatrzymane.”

e Co daje Tobie sakrament pokuty i pojednania?

e Dlaczego potrzebujesz sakramentu pokuty i pojednania?

e Na ile spowiadasz si¢ ze strachu, z poczucia obowigzku, a na ile,
by spotka¢ Mitos¢ Mitosierng?

9. Ez 3,18-19 ,,Jesli powiem bezboznemu: Z pewno$cia umrzesz, a ty go nie upomnisz,
aby go odwies¢ od jego bezboznej drogi i ocali¢ mu zycie, to bezbozny 6w umrze
z powodu swego grzechu, natomiast Ja ciebie uczynie odpowiedzialnym za jego
krew. Ale jesliby$ upomniat bezboznego, a on by nie odwrécit si¢ od swej bezboznosci
i od swej bezboznej drogi, to chociaz on umrze z powodu swojego grzechu, ty jednak
ocalisz samego siebie.”

e W czym najbardziej dostrzegasz zto u drugiego?

e Na czym polega Twoje zadanie, by pomoc drugiemu wroci¢ do Boga?

e Dlaczego w imi¢ tolerancji usprawiedliwiasz grzesznika?

10. Ps 130,1-8 ,,Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, o Panie, stluchaj glosu mego!
Naklon swoich uszu ku glosnemu blaganiu mojemu! Je$li zachowasz pamigé
o grzechach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Cie
otaczano bojaznia. W Panu poktadam nadzieje, nadziej¢ zywi moja dusza: oczekuje na
Twe stowo. Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy $witu, bardziej niz
straznicy $witu. Niech Izrael wyglada Pana. U Pana, bowiem jest faskawo$¢ i obfite
u Niego odkupienie._On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechéw.”

e O co modlisz si¢ najczesciej?

e W czym si¢ wyraza Twoja pokora wobec Stworcy?

e Na co oczekuje tak naprawde Twoja dusza?
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6. JEZUS JEST TWOIM PANEM. JAKIE SA SKUTKI
KROLOWANIA JEZUSA W TWOIM ZYCIU?

Twoje serce nie znosi pustki. Przejates/etas nauke o Chrystusie
Jezusie jako Panu i jeste$S zachgcany/a, aby w Nim postgpowac,
zapuszczajac W Niego korzenie i na Nim dalej budowaé swoja
przysztos¢ (por. Kol2,6-7a). Zty jednak nie przestaje Ci¢ atakowac.
Moze nawet czyni to intensywniej niz dotychczas, bo nie chce straci¢
swojej ofiary. Twoje serce zawsze szuka kogo$, kto w nim zajmie
wazne miejsce i niekoniecznie wybiera wlasciwy kierunek. Oddajesz to
miejsce, albo Panu Bogu, albo zty duch sam je bierze w posiadanie, jesli
definitywnie nie méwisz mu ,, nie”.

6a. DLA CIEBIE ZLY DUCH PRZYBIERA MASKI?

Dla niepoznaki, specjalnie dla Ciebie, diabet przybiera réznego
rodzaju maski — jest mistrzem kamuflazu. Gdyby$ potrafit/a go
zdemaskowa¢ w Twoim zyciu, bytoby Ci tatwiej dokonywa¢ matych
i wielkich wyborow. Czesto podszywa si¢ pod sity $wiata przyrody,
aby zagarna¢ Cie ,w mniewole przez te¢ filozofie bedgcqg czczym
oszustwem, opartq na ludzkiej tylko tradycji, na Zywiolach swiata,
a nie na Chrystusie.” (Kol 2,8)

Maska zdrowia. Czgsto wokot Ciebie ludzie powtarzaja,
ze zdrowie w zyciu jest najwazniejsze. Ludzie na Tytanicu mieli
zdrowie, a niektorzy sporo pieniedzy i ukochane osoby obok siebie,
jednak to nie wystarczyto... Niektorzy mowia, ze wigkszo$¢ z nich nie
miata szcze$cia... Niestety wielu dla zdrowia jest w stanie poswigcié
wszystko, wrecz gotowi sg diablu odda¢ skore, byle tylko zachowac
zdrowie do konca. Diabet czesto przychodzi do Ciebie w owczej skorze
naklaniajagc Ci¢ do walki o zdrowie, korzystajac z alternatywnej
medycyny. Proponuje Ci w powaznej chorobie medycyng holistyczna,
siegniecie do jogi, reiki, bioenergoterapii, akupunktury, akupresury,
homeopatii, szamanizmu. Mami Ci¢ czasami okre$leniami brzmigcymi
naukowo lub tajemniczo, a prowadzacymi do otwarto$ci na przeptyw
energii, sile kosmiczng, a ostatecznie dostownie na wszystko. Masz
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stworzy¢ jedno$¢ z otaczajacym $wiatem i zy¢ z nim w harmonii. By¢
moze pozostaniesz w zdrowiu fizycznym, ale ¢6z ,,za korzysé odniesie
czlowiek, chocby caly swiat zyskal, a na swej duszy szkode poniost?”
(Mt 16,26a) lle warte jest Twoje zdrowie, czy oddasz za nie zycie
wieczne? Ztemu, bowiem chodzi o Twoja otwarto$¢ na niego samego,
na jego przestanie, na jego natchnienia, na jego droge ku piektu.

Maska nadzwyczajne] mocy. Dlaczego czasami chciatby$ uzy¢
jakiej$ nadnaturalnej sity po to, aby Ci w czyms$ pomogta, przed czyms
obronita, a moze nawet zaszkodzita Twojemu wrogowi? Diabet kusi Cie
pozyskaniem mocy jakiej zwykly czlowiek nie ma i nie moze po ludzku
osiggngé. Na przyklad mocy szkodzenia drugiemu cziowiekowi —
czarna magia (m.in. rzucanie urokow, laleczki woodoo, ztorzeczenie —
przywolywanie zlego, by komus$ zaszkodzit), mocy zniewolenia kogo$
pozadaniem seksualnym nie do opanowania (magia czerwona) lub mocy
potrzebnej do niesienia komu$ pomocy (np. uzdrowienia, wzbogacenia
si¢, otrzymania stawy i wladzy). Demon podpowiada Tobie, ze ta moc
jest w nim ukryta i mozesz po nig siggnaé — wystarczy ja wyzwoli¢
przez zaklecia, korzystanie z magicznych przedmiotow (rozdzka,
tapacze snow, kadzidetka), amuletow (pierscien atlantow) i tajemnych
gestow.

Maska samoobrony. Od wiekéw ludzie bronili si¢ przed réznie
pojmowanymi nieszczeSciami. Bronili si¢ takze przed ztem zwigzanym
z ludzka zazdro$cia, wydarzeniami, urokami, zlorzeczeniem. Niestety
zamiast ucieka¢ si¢ do Stworcy uciekali si¢ do sit magicznych
zwigzanych z réznymi przesadami (zabobonami). Moze kto$
podpowiedziat Ci: spluwanie, gdy czarny kot przechodzi droge,
trzymanie kciukow dla powodzenia, czy pukanie w niemalowane, aby
powstrzymaé zto... Wszystko po to, aby$ oszukal/a zlg site lub
odsunal/eta od siebie. Zty ukrywa przed Toba swoja prawdziwg twarz —
przybiera maske konieczno$ci obrony. Uciekasz si¢ wtedy do ztych sit,
aby odsuna¢ od siebie zte sity. Jezus przypomina Ci bezsens takiego
dziatania. Zty nie moze wystepowaé przeciw sobie, bo , jesli wigc
szatan powstat przeciw sobie i wewnetrznie jest sktocony, to nie moze
sie ostaé, lecz koniec z nim.” (MK 3,26) Ztemu nie chodzi o pokonanie
sity jaka$ obojetng sila, lecz o Twoje otwarcie na Jego panowanie nad
Twoim zyciem. Bo jezeli korzystasz z jego pomocy, czynisz go swoim
przyjacielem. Skutki takiej przyjazni mozesz sobie wyobrazic.
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Maska tajemniczo$ci. Bardzo niebezpieczna maska prowadzaca
Ciebie do iluzorycznego wrazenia panowania nad $wiatem duchow,
zaprzyjaznienia si¢ z nimi i korzystania z ich mocy, wiedzy i zdolnosci.
Zty proponuje pod pozorem ciekawosci przywolywanie duchow
zmartych (nekromancja) lub ztych duchéw (spirytyzm), az po sktadanie
im czci i oddanie swojego zycia w postaci roznych form paktow (takze
w wersjach internetowych, czy w formach zabawowych podczas gier
komputerowych, komorkowych itp.). To nasi dziadowie juz powtarzali,
ze ciekawosc¢ to pierwszy stopien do piekita.

Maska poznawania tego, co zakryte. Poznawanie przesztosci
i przysztosci dzigki réznym formom wrédzenia (z rgki, kart tarota,
pasjansa, rozdzkarstwa, wahadetka, odwiedzin u wréozki) i astrologii
(horoskopy). Pragnienie panowania nad czasem moze sta¢ sie tak
nicokietznane w Tobie, ze siegniesz do wszelkich metod, aby nasyci¢
swoja cickawos¢. Niestety, jesli Twoja ch¢é zdobywania wiedzy podazy
ta droga, to otwarte drzwi Twojego serca szybko wykorzysta demon,
aby zaprzyjazni¢ si¢ bardziej z Toba, prowadzac Ci¢ do Twojej zguby.

Maska przyjemnos$ci. Plaszczyk Twoich  przyjemnosci
prowadzacych, az do ich uwielbienia — do hedonizmu. Nakrg¢cany jestes
coraz bardziej, by Ci bylo dobrze, by$ skupiat si¢ tylko na pozytywnych
doznaniach — na przyjemnosciach. Bardzo szybko stajesz si¢ niewol-
nikiem, ktory musi dostarczaé¢ sobie okre$lonej przyjemnosci (stodycze,
papieros, alkohol, hazard, smartfon, lajki — polubienia na FB,
pornografia, masturbacja). Paradoksalnie nawet wtedy, gdy wiesz, ze
ona szkodzi, albo szuka w Tobie coraz to nowych doswiadczen i doznan
(np. narkotyki stopniowo coraz to mocniejsze, az do przedawkowania).

Maska medytacji _wschodniej. Wejscie w $wiat duchowy
wschodu prowadzacy az do zjednoczenia z czyms, co nie jest Bogiem.
Ma by¢ nicoscia lub wszech§wiatem (ewentualnie kosmiczng energia),
a jest osobowym zlem, inteligentng sila pragngcag zniewolenia i unie-
szczesliwienia Ciebie na zawsze.

Wszystkie te maski maja tylko zlagodzi¢ Twoje
pierwsze wrazenie i oswoi¢ Ci¢ z przebywaniem
w ramionach Bestii (Ap 13). Po oswojeniu spokojnie moze
przystapi¢ do powolnego krepowania Ciebie. Stajesz si¢
niewolnikiem, a bardziej jeszcze ofiarg w sieci pajecze;j. ..
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6b. CZY TO WSZYSTKIE FORMY ZLA?

Ponizej znajdziesz schemat réznych form zta, w ktére probuje Cie
wciagna¢ kusiciel. Ten zestaw nie wyczerpuje jednak wszystkich
kierunkow dziatania ztego. Wykres pokazuje kilka tylko najbardziej
popularnych. Szatan co chwil¢ podsuwa nowe pomysty cztowiekowi,
a czyni to w bardzo inteligentny sposob. Po to, aby Bog miat w Twoim
zyciu 100% wiadzy nie mozesz stuzy¢ Bogu, a rownoczesnie jakims$
bostwom, a tym bardziej demonom.

PRZESADY

MAGIA (zabobony czyli zwyczaje ludowe i inne
powigzane z mocg sprawcza)
czarna (szkodzi drugiemu)

czerwona (uwodzi seksualnie)
biata (pozornie pomaga) SZTUKI NALOGI
talizmany (pozornie ochrania) WALKI
L\ < ]/\[ ‘ SATA-
NIZM
SPIRYTYZM
(wywolywanie OKU LTYZM (W tym
duchéw) i inne formy zta odtamy
/ masonerii)
W -\
Z—
PRZEKAZ
MEDYTACJE / /' NEKRO- Y e
dalekowschodnie MANCJA filmu, teledyskow, gry
(otwieranie czakr) (Wywotywanie RPG, niektore bajki,
zmartych) zabawki — Anime, Hello
r ; ; Kitty, Monster High,
Witch, My Little Pony)
cze$¢ MEDYCYNY || WROZBIAR- &
NIEKONWEN- STWO
wrozenie z reki,
g CJONALNE i k(art lub astrol(? ia REINKAR-
(hipnoza, homeopatia, gia,
akupresura, akupunktura, horoskopy, NAC‘] A
bioenergoterapia,reiki itp.) rézdzkarstwo) (ClEnE -
lenia cztowieka)




KS. JANUSZ TOMCZAK, JESTES NOWYM CZLOWIEKIEM DZIEKI JEZUSOWI. KERYGMAT... | 42

6¢c. WYZNASZ, ZE JEZUS JEST TWOIM PANEM?

Potrzeba nie lada odwagi, a raczej przemoznej pomocy Ducha
Swietego, aby uznaé, ze wszystkim w Twoim zyciu ma kierowaé Pan
Jezus. Odcigcie sie od réznych putapek przygotowanych przez diabta
1 pozamykanie mu wszelkich drog dostepu do Twojego serca to jedno,
ale potrzebujesz zaproszenia Jezusa do Twojego serca. Ma to si¢
dokona¢ nie na zasadzie przyjecia Go w goscing, ale ma sta¢ si¢ domo-
wnikiem. Wynika z tego, ze chodzi o zaproponowanie Mu statego
zamieszkania w Twoim sercu i to w centralnym miejscu.

Swiety Pawel przewidujac pod Bozym natchnieniem, Ze nie
bedziesz wiedzial/a jak tego dokona¢ daje cenne i proste wskazowki.
Mowi wprost, ze ,,jezeli wigc ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST
PANEM, i w sercu swoim uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych -
osiggniesz zbawienie.” (Rz 10,9) Czyli dla osiggni¢cia zbawienia
konieczne jest:

1. wypowiedzenie stow ustami (czyli glo$no) , Jezus jest
Panem” oraz

2. uznanie, ze Jezus zmartwychwstal, czyli ze jest zywy.

Te dwa elementy wystarczaja, aby$ byl zbawiony. Jednak oczywiscie
Twoja odpowiedzig na to zbawienie jest cate Twoje zycie, bo ,, Tak jak
ciato bez ducha jest martwe, tak tez jest martwa wiara bez uczynkow”
(Jk 2,26).

Twoja codzienno$¢ pokazuje na ile przekonanie o Twoim ratunku
dotarto do Ciebie. To tak jakby uzdrowiony pod Jerychem Bartymeusz,
pomimo tego, ze odzyskat wzrok zebratby dalej pod murami miasta
nawet nie dlatego, ze chcialby kogo$ oszukaé, ale dlatego, ze nie
potrafitby zy¢ jako cztowiek ze zdrowymi oczami (por. Mk 10,46-52).
Skoro zmienito si¢ cale jego zycie i zostal uratowany ze swojej
niesprawnos$ci wzroku, to tym bardziej Ty, gdy uznajesz Jezusa, jako
Pana i wierzysz, ze Jezus zyje, przestajesz by¢ niewidomy duchowo.
Twoje zycie zmienia si¢ nie dlatego, ze ubywa Ci problemow.
Bartymeuszowi nie ubyto zmartwien, po uzdrowieniu nie mogl zy¢ na
koszt innych, musial zatroszczy¢ si¢ o to, by miat, co jes¢ 1 gdzie spac,
czyli nauczy¢ si¢ pracowac i zarabia¢ na zycie. Jak Bartymeusz mozesz



KS. JANUSZ TOMCZAK, JESTES NOWYM CZLOWIEKIEM DZIEKI JEZUSOWI. KERYGMAT... | 43

mie¢ nawet wiecej probleméw, ale masz site do ich dzwigania, ptynaca
nie z Ciebie, ale z Jezusa. Wiesz i czujesz, ze jeste$ uratowany sposrod
tego przewrotnego pokolenia (por. Dz 2,40).

To jest ten moment, by powiedzie¢ ,,tak” na Jego zbawienie,
by przyjaé Jego koto ratunkowe. Czy tonacy moze nie skorzysta¢ z pro-
pozycji ratunku i kota ratunkowego? Moze! Czy jednak bytoby
roztropnym liczy¢ na $rodku oceanu na wiasne sily i zrezygnowaé
z pomocy ratownika? Czy w Twoim zyciu mozesz powiedzie¢ Bogu
,,nie”? Mozesz! Pozostajesz istota wolng mozesz odrzuci¢ Boga i Jego
ratunek. Jednak kazdy z Twoich powaznych wyboréw pocigga za sobg
konsekwencje. Nie dziw si¢, ze gdy nie skorzystasz z pomocy
ratownika, nie utrzymasz si¢ sam zbyt dtugo na falach oceanu $wiata
i zaczniesz tong¢. Twoj wybdr bedzie optakany w skutkach...
Gdy chwycisz si¢ Jezusowego, jedynego kota ratunkowego zostaniesz
uratowany. Wtedy naturalnie, ze zaczniesz o tym mowi¢ znajomym i nie
tylko: ,,To On mnie uratowal, to On i tylko On — jest niesamowity,
bo nic nie chciat za to. Zalezato Mu tylko na tym, abym zyl, abym
zechciat Go kocha¢.” Czy moglby$ o tym nie mowic, ze jest ratownik,
tym bardziej, gdy widzisz tonacego, tak jak Ty wczesniej? Czy wolno
Ci powtarzaé, ze trzeba by¢ tolerancyjnym i on tak wybral oraz czy
bedzie Ci wolno ttumaczy¢ si¢ wstydem, bo co sobie 0 mnie pomysii?
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6d. STAC CIE NA DEKLARACJE?

MOJA DEKLARACJA UZNANIA, ZE
JEZUS JEST PANEM MOJEGO ZYCIA!

Dzis, to jest ......... wyznaje, ze Ty Jezu jesteS$ moim Panem!
JEZU, wierze¢ w Twoje zmartwychwstanie. Boég Ci¢ uwielbit,
napemil Cie Duchem Swictym i dat Ci Imig, ktore jest ponad
wszelkim imieniem.

Klgkam przed Toba na znak, ze uznaj¢e Ci¢ PANEM, MOIM
PANEM, PANEM catego mojego zycia i poddaje si¢ catkowicie
Tobie i Twojej §wiegtej woli, abys$ uczynit ze mna to, co chcesz.
Nie chce juz wigcej by¢ centrum mojego zycia, Panie. Ty przejmij
kierowanie. Pragne robi¢ to, co Ty chcesz. Powierzam Ci histori¢
mojego zycia, moje relacje, zranienia, kompleksy, braki, jak
réwniez najmocniejsze strony, cate moje ciato, wyglad, intelekt,
wyksztalcenie, pochodzenie, zawod, prace, seksualno$é, rodzing,
moje zdrowie i moich najblizszych, zakupy, zainteresowania —
odpoczynek (w tym telewizj¢, komorke, gry i1 caly Internet)...
Chce by¢ Twoj/Twoja, naleze¢ do Ciebie i oddaje si¢ na
wylacznos¢ w Twoje rece. Oglaszam Ci¢ Panem mojego zycia,
moim jedynym Panem i Zbawicielem. Nie chcg by¢
niewolnikiem ani pieni¢dzy, ani przyjemnosci, ani zadnej wady
lub zadzy, ktora mnie oddala od Ciebie. Nie chce, aby jakikolwiek
cztowiek stal w moim zyciu wyzej od Ciebie. Daj¢ Ci cale moje
Zycie, na Zawsze.

Wiem, ze potraktowale§ powaznie moje stowa tak, jak ja
potraktowalem/am powaznie Twoje wezwanie. Otwieram Ci
catkowicie brame mojego serca. Wejdz we mnie 1 zostan ze mng
na zawsze. AMEN.

G S
Panie Jezu uznaj¢ i oglaszam Ci¢ Panem mojej rodziny, a jezeli
jestem w katolickim zwigzku malzenskim, Panem naszego
matzenstwa. Oglaszam Ci¢ Panem mojego miasta i panstwa.
Amen.
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6e. WYBIERZ SELOWO BOZE.

1. Dz 16,16-20 ,Kiedysmy szli na miejsce modlitwy, zabiegla nam droge jakas
niewolnica, opgtana przez ducha, ktory wrozyl. Przynosita ona duzy dochéd swym
panom. Ona to, biegnac za Pawlem i za nami wotala: Ci ludzie s3 stugami Boga
Najwyzszego, oni wam glosza droge zbawienia. Czynita to przez wiele dni, az Pawet
majac do$é tego, odwrdcil si¢ i powiedzial do ducha: Rozkazuje ci w imi¢ Jezusa
Chrystusa, abys z niej wyszedl. I w tejze chwili wyszedl. Gdy panowie jej spostrzegli,
ze przepadla nadzieja ich zysku, pochwycili Pawla i Sylasa, zawlekli na rynek przed
wiladze, stawili przed pretorami i powiedzieli: Ci ludzie sieja niepokdj w naszym
miescie.”

e Patrzac na niewolnicg, ktora zabiega droge idacym na modlitwie,
domyslasz si¢, w ktorym momencie najbardziej niepokoi Ci¢ zty
duch?

e Dlaczego nie wolno Ci wykorzystywaé czegos zlego, aby byto
potwierdzeniem Stowa Bozego?

e Ktoére Twoje zdolnosci nie s Boze?

2. Dz 19,13-16 ,,Niektorzy wedrowni egzorcysci zydowscy probowali wzywac imienia
Pana Jezusa nad opgtanymi przez ztego ducha. Zaklinam was przez Pana Jezusa,
ktérego glosi Pawel - mowili. Czynito to siedmiu syndéw niejakiego Skewasa,
arcykaplana zydowskiego. Zty duch odpowiedzial im: Znam Jezusa i wiem o Pawle,
a wy coscie za jedni? I rzucit si¢ na nich cztowiek, w ktorym byt zty duch, powalit
wszystkich i pobit tak, ze nadzy i poranieni uciekli z owego domu.”

e Co daje Ci silna wiara?

e Jakie znasz sytuacje uzdrowienia moca Boza?

e Jakie moglyby by¢ w Twoim zyciu skutki prob egzorcyzmowania?

3.J20,25-29 ,,Inni wigc uczniowie mowili do niego: Widzielismy Pana! Ale on rzekt do
nich: Jezeli na rekach Jego nie zobaczg $§ladu gwozdzi i nie wloz¢ palca mego w miejsce
gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierzg. A po o$miu dniach, kiedy
uczniowie Jego byli znowu wewnatrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo
drzwi zamknigtych, stanal posrodku i rzekt: Pokdj wam! Nastgpnie rzekt do Tomasza:
Podnie$ tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies$ reke i wtdz [ja] do mego boku,
i nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym! Tomasz Mu odpowiedzial: Pan méj i Bég
moj! Powiedzial mu Jezus: Uwierzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzates?
Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli.”

e Co mozesz straci¢, gdy nie ma Ci¢ na modlitwie wspolnotowe;j?

e Do czego prowadzi Cig¢ spotkanie zywego Pana?

e Na czym polega Twoje podobienstwo do Tomasza?

4. Flp 2,8-11 ,[Jezus], uznany za czlowieka, unizyl samego siebie, stawszy si¢
postusznym az do $mierci - i to $mierci krzyzowej. Dlatego tez Bég Go nad wszystko
wywyzszyl i darowat Mu imi¢ ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa zgigto si¢ kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich i podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznal, ze
Jezus Chrystus jest PANEM - ku chwale Boga Ojca.”
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e Dlaczego masz wywyzsza¢ Pana Jezusa?
e W jaki sposob zginasz kolana przed Panem?
e Po czym inni moga poznaé, ze Jezus jest Twoim Panem?

5. Rz 10,8b-11 ,,Stowo to jest blisko Ciebie, na Twoich ustach i w sercu Twoim. Ale jest
to stowo wiary, ktora glosimy. Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST
PANEM., i w sercu swoim uwierzysz, ze Bég Go wskrzesil z martwych - osiggniesz
zbawienie. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej
ustami - do zbawienia. Wszak méwi Pismo: Zaden, kto wierzy w Niego, nie bedzie
zawstydzony.”

e (o jest bariera, hamujaca Twoje wyznanie ,,Jezus jest Panem?

e Dlaczego tak wazne jest w Twoim zyciu wlasnie to wyznanie?

e Co daje wiara, ze Jezus jest zyjacy — zmartwychwstaty?

6. 1 Kor 12,2-6 ,,Wiecie, ze gdy$cie byli poganami, ciagneto Was nieodparcie ku
niemym bozkom. Otdz zapewniam Was, ze nikt, pozostajac pod natchnieniem Ducha
Bozego, nie moze méwi¢: Niech Jezus bedzie przeklety!. Nikt tez nie moze powiedzieé¢
bez pomocy Ducha Swietego: Panem jest Jezus. Rozne s dary ltaski, lecz ten sam
Duch; roézne tez sa rodzaje postugiwania, ale jeden Pan; rézne sg wreszcie dziatania, lecz
ten sam Bog, sprawca wszystkiego we wszystkich.”
e Dlaczego odczuwasz pokdj, gdy ktos§ moéwi pod natchnieniem Ducha
Swigtego?
e Dlaczego tak wazne jest, aby wszystkie Twoje deklaracje zanurzone
byty w Duchu Swigtym?
e Do czego uzdalnia Ci¢ Duch Swiety?

7. 1z 43,1-3a.7 ,,Ale teraz tak mowi Pan, Stworzyciel Twoj, Jakubie, i Tworca Twoj,
0 lzraelu: Nie lekaj sie, bo Ci¢ wykupilem, wezwalem Ci¢ po imieniu; Ty$ moim!
Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z Toba, i gdy przez rzeki, nie zatopig Ciebie. Gdy
péjdziesz przez ogien, nie spalisz si¢, i nie strawi Ci¢ ptomien. Albowiem Ja jestem Pan,
Twéj Bog, Swiety Izraela, Twoj Zbawca [...] Wszystkich, ktorzy nosza me imie
1 ktorych stworzytem dla mojej chwaty, uksztattowatem ich i moim sg dzietem.”

e Czym Ci¢ wykupit Pan Jezus?

e  Wybrale$ Jezusa za Pana, a On zna Twoje imig, a to powoduje, ze...?

e Jakie obietnice daje Ci Pan?

8. 1z 43,10-13a ,,Wy jestescie moimi §wiadkami - wyrocznia Pana - i moimi stugami,
ktérych wybratem, abyscie mogli pozna¢ i uwierzy¢ Mi, oraz zrozumie¢, ze tylko Ja
istniej¢. Boga utworzonego przede Mna nie byto ani po Mnie nie bedzie. Ja, Pan, tylko
Ja istnieje i poza Mna nie ma zadnego zbawcy. To Ja zapowiedzialem, wyzwolitem
i obwiescitem, a nie kto$ obcy wérdd Was. Wy jeste$cie swiadkami moimi - wyrocznia
Pana - ze Ja jestem Bogiem, owszem, od wiecznosci Nim jestem.”

e Co jest trescig Twojego $wiadectwa?

e Dlaczego masz usung¢ wszelkie bozki z Twojego domu?

e Co jest centrum Twojego Swiadectwa?
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9.1k 19,1-9 ,Potem wszed} do Jerycha i przechodzit przez miasto. A [byt tam] pewien
cztowiek, imieniem Zacheusz, zwierzchnik celnikow i bardzo bogaty. Chcial on
koniecznie zobaczy¢ Jezusa, kto to jest, ale nie mogt z powodu thumu, gdyz byt niskiego
wzrostu. Pobiegt wigc naprzod i wspiat si¢ na sykomore, aby moc Go ujrze¢, tamtedy
bowiem miat przechodzi¢. Gdy Jezus przyszed! na to miejsce, spojrzat w gore i rzekt do
niego: Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi§ muszg si¢ zatrzymaé w twoim domu.
Zszedl, wigc z pospiechem i przyjat Go rozradowany. A wszyscy, widzac to, szemrali:
Do grzesznika poszedt w goscing. Lecz Zacheusz stanal i rzekl do Pana: Panie, oto
potowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam
poczwornie. Na to Jezus rzekt do niego: Dzi§ zbawienie stalo si¢ udzialem tego domu,
gdyz i on jest synem Abrahama.”

e Co powodujg w Twoim zyciu spotkania z Jezusem?

e Kiedy w Twoim sercu rodzi si¢ hojno$¢ na wzor Zacheusza?

e Po czym poznajesz, ze jeste$ udzialowcem obiecanego zbawienia?

10. Mt 13,44-46.53-57a ,,Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w roli.
Znalazl go pewien cztowiek i ukryl ponownie. Uradowany poszedt, sprzedal wszystko,
co mial, i kupil te role. Dalej, podobne jest krolestwo niebieskie do kupca,
poszukujacego picknych peret. Gdy znalazt jedng drogocenng perle, poszedt, sprzedat
wszystko, co mial, i kupil ja. [...] Gdy Jezus dokonczyt tych przypowiesci, oddalit si¢
stamtad. Przyszedlszy do swego miasta rodzinnego, nauczat ich w synagodze, tak ze
byli zdumieni i pytali: Skad u Niego ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem
cie$li? Czy Jego Matce nie jest na imi¢ Mariam, a Jego braciom Jakub, Jozef,
Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy nie zyja wszystkie u nas? Skadze wigc ma to
wszystko? | powatpiewali o Nim.”

e Odpowiedz szczerze, co jest Twoim skarbem i Twojg pertg?

e Dlaczego warto, aby$ zaryzykowat dla Jezusa?

e Co Ci przeszkadza w uznaniu pelnego panowania Jezusa nad Tobg?
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7. TWOJ DUCH SWIETY. CO WNOSI ON W TWOJE
ZYCIE?

Czasami Pan Bog przychodzi do Twojego zycia w sposdb bardzo
delikatny, jak musniecie wiatru. Porusza subtelne elementy Twojego
wnetrza. Nie jest jak porywajacy wiatr, trzgsienie ziemi, niszczacy
pozar. Dokonuje zmian ewolucyjnie, zapraszajac Ci¢ do wspotpracy.

Czasami jednak to nie wystarcza. Na skutek dlugotrwatego
zabrudzenia, zagracenia, zachwaszczenia Twojego serca potrzeba duzo
bardziej radykalnego dziatania Ducha Swictego. Wtedy moze sig
okaza¢, ze przychodzi On z sila wiatru poruszajacego elementy
Twojego wnetrza, po to, by$ poukladal/a je na nowo. Moze one
powypadaty ze swoich miejsc jak dyski w kregostupie powodujac bol,
a moze nawet brak ruchomo$ci wszystkiego. Wiatr niczym reka
chirurga sprawia powro6t wszystkiego na swoje miejsce. Jezeli to za
mato, potrzasa fundamentami Twojego zycia. Jak defibrylator
elektrowstrzasem przywraca aktywno$é serca, Duch Swiety potrzasa
wszystkim, aby spowodowaé powrdt czynnosci zyciowych. Moze dzigki
temu odstania tez prawde o tym, ze Twoje duchowe zyly nie sg drozne.
Spowodowaly to lata niezdrowego Zzycia wewnegtrznego 0raz przez
rozne zyciowe $mieci? Bozy chirurg dokonuje zabiegu udroznienia
Twoich duchowych zyl i przywraca Ci¢ do pelni zycia. Nie jest to
delikatny zabieg, ale jezeli masz przezy¢ — konieczny. W koncu, jezeli
inne dziatania zawiodly w leczeniu Twojego duchowego raka, wpuszcza
ogien w Twoje duchowe zyly, jak onkolog chemi¢ po to, aby Jego
mito$¢ wypalita wszystko, co nie jest drogocennym kruszcem, a tylko
imitacjg. Sprawia, ze duchowy nowotwor nie wytrzymuje plomienia
Bozej proby. To wszystko 1 tak w tym celu, aby Twoj kregostup, Twoje
serce i cate cialo byly gotowe na spotkanie Pana, czyli by$ byl/a
zdrowy/a duchowo.

Jeste$ zbyt staby/ba, aby wytrwaé w wierze i w postanowieniach
przemiany swojego codziennego funkcjonowania. Bez Bozej pomocy
do wydobycia si¢ z dna zaglady, a nastepnie do tego, aby ponownie tam
nie trafi¢, nie wystarcza Twoje, cholby najlepsze, checi. Do Twojej
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dobrej woli 1 wysitku potrzeba, aby doda¢ Bozej taski, czyli Bozej sity,
po to, abys$ pozostalt/a przy Panu Bogu na zawsze.

Duch Swiety przychodzi do Ciebie,
aby wypetni¢ Twoje serce. Ono oczywiscie
rozni si¢ od wnetrza ludzi dookota Ciebie.
Ma przede wszystkim inna pojemno$¢
I mozna powiedzie¢ inny ksztatt.

Kazdy cztowiek rozwijat si¢ inaczej z racji srodowiska wzrostu,
fask otrzymywanych od Pana Boga i wkladu wlasnej, wewnetrznej
pracy. Kazdy jest zupelnie inny nie tylko fizycznie, psychicznie,
ale takze duchowo. Powyzsze trzy naczynia, aby dobrze to zobrazowac,
powinny by¢ o bardzo skomplikowanych ksztattach, a czasami nawet
o wielu réznych zakamarkach. Niezaleznie od tego, jakie one sa, Pan
Bog chce po brzegi wypehié¢ je swoim Duchem Swigtym. W jakim
jednak stopniu zostanie wypelnione Twoje serce, zalezy z jednej strony
od Bozego daru, ktory jest przeobfity, bo Pan wypehia czlowieka miara
optywajaca, po brzegi. Z drugiej strony to takze kwestia Twojej
otwartoéci i gotowosci na przyjecie Ducha Swigtego. Czy Twoje serce
jest oproznione z tego, co wzbrania si¢ przed przyjeciem dostojnego
Goscia, czy tez ma On dzieli¢ zamieszkanie w Tobie z innymi sprawami
Twojego zycia? Czy Twoje serce jest zupelnie puste i moze przyjaé
maksymalng ilo§¢ Bozej taski, tak jak naczynie ponizej z prawej strony?
Moze masz niestety serce czeSciowo juz

czym$ wypehione lub calkowicie zajete,
mogace przyjac tylko czes¢ Bozego daru,
albo zupelie niezdolne do tego, jak

naczynia obok w $rodku i z lewe;j. ..
7a. DZIEKI CZEMU POZNAJESZ DUCHA SWIETEGO?

., Pojecie Duch jest tlumaczeniem hebrajskiego stowa Ruah,
ktore przede wszystkim oznacza tchnienie, powietrze, wiatr. Jezus
postuguje sie obrazem wiatru, aby zasugerowacé Nikodemowi
transcendentng nowos¢ Tego, ktory jest w sposob osobowy Tchnieniem
Boga, Duchem Bozym.” (Katechizm Kosciota Katolickiego nr 691)
Symbolika Ducha Swietego, Ducha Pana, zawarta jest w wielu roznych
obrazach. Przede wszystkim dzigki nim mozesz zblizy¢ si¢ do prawdy,
kim On jest i jak dziata:
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Lwiatr” Rdz 8,1; 2 Krl 2,1;

w>woda” J 7,37-39; 1 Kor 12,13;

»grzmot” Wj 19,16;

»ogien” Wj 3,2-6;19,18; L.k 12,49; Dz 2,3; 1 Tes 5,19;
,shup obloku i ognia” Wj 13,21-22;

,»oblok i §wiatlo” Lk 1,35;9,34-35; Dz 1,9; L.k 21,27
»golebica” Rdz 8,8.10.12; Mt 3,16

skrzydla orta” Wj 19,4,

»l$nienie ciata” Wj 34,29.35.

»tchnienie zycia” Rdz 2,7;7,15; Wj 15,8.10.
»,hamaszczenie” 1.k 4,18; Dz 10,38; 1 J 2,20.27;
»palec” Lk 11,20; 2 Kor 3,3;

»reka” Mk 6,5;8,23;10,16;16,18; Hbr 6,2;
»pieczec” J 6,27; 2 Kor 1,22; Ef 1,13;4,30.

7b. DUCH SWIETY POUCZA CIE O GRZECHU?

Skad zaczerpna¢ wiedzg 0 tym jaki/jaka jestes? Na poczatku
czynil t0 otaczajacy Cie $wiat. Mowili Tobie o tym Twoi bliscy,
sgsiedzi, rOwiesnicy, a sam/a porownujac siebie z innymi, na podstawie
wilasnych obserwacji, wytworzytes/tas w sobie obraz Twoich cech:
wygladu 1 pochodzenia oraz wartosci osobowych, psychicznych,
intelektualnych, a nawet moralnych. Powoli $§wiat uczyt Ciebie norm
w nim obowiazujacych, wychowujac do zycia w spoleczenstwie i wsrod
bliskich. Normy rodzinne, spoteczne, kulturowe, prawne, religijne staty
si¢ mniej lub bardziej Twoimi. Jednak w pewnym momencie
odkryles/tas, ze coraz trudniej o obiektywng prawde o Tobie, ktora nie
bylaby skazona interesownoscig lub réznymi lekami wobec Ciebie.
Dlatego tak trudno poznaé¢ prawde o sobie. Stad szukasz obiektywnego
oka zewnetrznego. Szczegdlnym pomocnikiem
na tej drodze okazuje si¢ Duch
Swiety, ktory pozwala Ci stanaé
w prawdzie o sobie. Odkrywasz to,
co jest Twoim S$wiattem, ale takze

wskazuje na Twoj grzech. Jego ¥
pouczenia o grzechu (por. J 16,8) ¥ %
majg szans¢ skierowa¢ Twoje zycie ¥ ¥
w stron¢ jedynego Pana i Twojego ' %

Zbawiciela.
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7c. DUCH SWIETY POCIESZA CIE?

Duch Swicty Pocieszyciel kojarzy Ci sie zwykle z kims,
kto widzac Twdj smutek, zatroskanie staje jako ten, kto szuka stow
pociechy, stow nadziei. Czesto przyjmujesz Jego stowa, jako wsparcie
przyjaciela, ktory stara si¢ pokaza¢ wyjscie z trudnej sytuacji. Prawda
0 Duchu Paocieszycielu przekracza ludzkie rozumienie. W starozytnos$ci
mianem PARAKLET okreslano cztowieka o najwyzszym autorytecie,
nieposzlakowanej przesziosci, cieszacego si¢ zaufaniem ogotu. Gdy taki
cztowiek pojawial si¢ w sadzie wystarczylo, ze stangt obok oskar-
zonego, a w tym momencie zarzuty zostawaty wycofane, a oskarzony
cieszyt sie z odzyskanej wolnosci. Gdy Duch Swigty Paraklet staje obok
Ciebie, Twoj oskarzyciel — demon, jest bezsilny, a Ty zostajesz
oczyszczony z zarzutow. Ranga takiego pocieszenia sprawia,
ze wszystko staje si¢ zupelnie inne niz dotychczas. Nie koncza sie
zwykle problemy, ale zostaje zdjete z Ciebie najwyzsze oskarzenie,
ktore miato doprowadzi¢ Ci¢ do wyroku skazujacego — a kara mial by¢
wyrok $mierci i to wiecznej. Stad to nie zwykla pociecha,
ale bezwarunkowe utaskawienie i to w sytuacji, gdy czekasz na
wykonanie prawomocnego wyroku kary $mierci.

7d. DUCH SWIETY ODNAWIA CIE?

Dzieki Duchowi Swietemu
w Twoim sercu pojawia sie no-
wos¢, ktorg przepowiadal §w. Jan
Pawet II. Mowit on o nadcho-
dzacej wioénie Ducha Swietego.
To dokonuje si¢ w Tobie, jesli
Duch Swicty moze z moca
dziata¢ w Tobie i przez Ciebie.

¥
To oznacza, ze Odnowa w Duchu
Swigtym to nie tyle organizacja, 4

wspolnota, co raczej stan wewng-
trzny czltowieka, ktory szuka

jemu podobnych. .. 2 i
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Od dluzszego czasu pragnieniem mojego serca bylo to, aby
w Gnieznie mogla powstaé Odnowa w Duchu Swietym, w ktérej
moglibysmy razem chwali¢ Pana i wotaé o Ducha Swietego dla tego
miasta. Zadawatem sobie pytanie: W jaki sposéb jednak zalozyé
wspolnote, jezeli nie ma dookola zZadnej osoby swieckiej, zZadnego
animatora, z ktorym mozna by bylo rozpoczqc to dzieto? Pan Bog
widzial pragnienie mojego serca i odpowiedzial na nie. W pewien
zwykly, choé stoneczny dzien zaczglem rozmawiaé o tym w Srodku
miasta, od tak, na ulicy z napotkanym przypadkowo czlowiekiem,
ktorego wezesniej widziatem tylko raz w Zyciu. Nie wiadomo dlaczego
zaczglem rozmawiaé akurat z Franciszkiem w Srodku miasta, na ulicy
i z jakiego powodu wlasnie podjelismy temat Ducha Swietego oraz Jego
dzialania w Kosciele. Okazalo sie, zZe Franciszek jest animatorem
Odnowy w Duchu Swietym i od dluzszego czasu szuka kaplana, ktory
chciatby takq wspélnote zainiciowaé¢ w Gnieznie. Jakie bylo jego
zdziwienie, Ze ja szukam animatora w tym samym celu. Tak w zwykly —
niezwykly sposob, powstata pierwsza wspolnota Odnowy poza
Seminarium Duchownym w Gnieznie. Pan Bog ma swoje drogi
i zaskakuje nas swoim dziataniem. Swojg drogq wspélnota Effatha
istnieje nadal i zbliza sie do trzydziestej rocznicy powstania.

7e. DUCH SWIETY LACZY CIE Z INNYMI?

Pod Wiezg Babel nastgpit trudny moment, ktory byt brzemienny
w skutkach dla catej ludzkosci. Pomieszane zostaly, w znaczeniu
dostownym 1 w przeno$ni jezyki, ktorymi postugiwali si¢
budowniczowie (por. Rdz 11,1-9). Nie tylko oni, ale takze Ty sam nie
potrafisz porozumie¢ si¢ z ludZmi réznych narodowosci, ale nawet
z najblizszymi. Czy nie wydaje Ci sie czasami, ze mowicie réznymi
jezykami? Nastgpilo totalne zburzenie jednosci. Pragnienie siegnigcia
nieba wiasng sita okazalo si¢ zgubne. Na cate szczgscie jest to proces
odwracalny. Przekonali si¢ o tym apostotowie w Wieczerniku w Dniu
Pigédziesiatnicy (por. Dz 2,1-11). Zstepujacy Duch Swiety sprawit,
ze apostotowie mowili jezykami, tak ze inni mogli ich zrozumieé. Ty
takze proszac o Ducha Swietego, jak oni, masz szanse doswiadczyé
jednosci w Duchu Swictym. Masz mozliwo$¢ méwienia wspolnym
jezykiem dostownie i w znaczeniu budowania jednosci miedzyludzkie;j.

““
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7f. WYBIERZ SLOWO BOZE.

1. Ef 6,10-18 ,,W koncu badzcie mocni w Panu — sita Jego potggi. Obleczcie petng
zbroj¢ Boza, byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy
bowiem walki przeciw krwi i cialu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom,
przeciw rzadcom $wiata tych ciemno$ci, przeciw pierwiastkom duchowym zla na
wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie na siebie petna zbroje Boza, abyscie w dzien zty
zdolali si¢ przeciwstawi¢ i ostaé, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki]
przepasawszy biodra Wasze prawda i obloklszy pancerz, ktorym jest sprawiedliwosé,
a obuwszy nogi w gotowos$¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu
bierzcie wiarg jako tarcze, dzigki ktorej zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski
Ztego. Wezcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo Boze — wsrod
wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobno$ci médicie si¢ w Duchu! Nad
tym wiasnie czuwajcie z calg usilno$cig i proscie za wszystkich swigtych.”

e Przeciw komu toczysz mate i wielkie walki duchowe?

e Jakie masz braki w Bozej zbroi?

e Dlaczego potrzebujesz Stowa Bozego i specjalnej modlitwy?

2. 1 Krl 19,9b-13a [Przesladowany Eliasz] ,,wszedt do pewnej groty, gdzie przenocowat.
Wtedy Pan skierowal do niego stowo i przeméwit: Co ty tu robisz, Eliaszu? A on
odpowiedziat: Zarliwoscig rozpalitem sie o chwale Pana, Boga Zastepow, gdyz Izraelici
opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ottarze i Twoich prorokéw zabili mieczem.
Tak ze ja sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie. Wtedy rzekt: Wyjdz,
aby stang¢ na gorze wobec Pana! A oto Pan przechodzil. Gwaltowna wichura
rozwalajaca gory i druzgocaca skaty [szta] przed Panem; ale Pan nie byl w wichurze.
A po wichurze - trzesienie ziemi: Pan nie byl w_trzesieniu ziemi. Po trzesieniu ziemi
powstat ogien: Pan nie byl w_ogniu. A po tym ogniu - szmer lagodnego powiewu.
Kiedy tylko Eliasz go uslyszal, zasloniwszy twarz ptaszczem, wyszed! i stanagt przy
wejsciu do groty.”

e Jakie kryzysy wiary dostrzegasz wokot siebie, a jakie w sobie?

e Co poprzedza Twoje spotkanie z Panem Bogiem?

e Jakie zjawiska przypominaja Tobie o przyjsciu Pana?

3. Ez 36,25-29.31 ,,Pokropi¢ Was czysta woda, abyScie si¢ stali czystymi, i oczyszcze
Was od wszelkiej zmazy i od wszystkich Waszych bozkéw. | dam Wam serce nowe
i ducha nowego tchne do Waszego wnetrza, odbiore Wam serce kamienne, a dam
Wam serce z ciala. Ducha mojego chce tchna¢ w Was i sprawié, byscie zyli wedlug
mych nakazoéw i przestrzegali przykazan, i wedtug nich postgpowali. Wtedy bedziecie
mieszka¢ w kraju, ktory dalem Waszym przodkom, i bedziecie moim ludem, a Ja bedg
Waszym Bogiem. Uwolni¢ Was od wszelkiej nieczystosci Waszej i przywotam
[urodzaj] zboza, i pomnozg je, i zadnej klgski glodu juz na Was nie zesle. [...] Wtedy
wspomina¢ bedziecie Wasz sposéb zycia i Wasze zle czyny. Bedziecie czuli
obrzydzenie do siebie samych z powodu Waszych grzechoéw i Waszych obrzydliwosci.”

e W jakim celu Pan chce Cig pokropi¢ czysta woda (Duchem Swigtym)?

e Jakie zycie przynosi tchnienie Ducha Swigtego?

e Jak Duch Swiety zmienia Twoje spojrzenie na grzech?
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4. 16,7-13 ,Jednakze mowi¢ wam prawde: Pozyteczne jest dla was moje odejscie. Bo
jezeli nie odejdg, Pocieszyciel nie przyjdzie do was. A jezeli odejde, posle Go do was.
On za$, gdy przyjdzie, przekona §wiat o grzechu, o sprawiedliwo$ci i o sadzie.
O grzechu - bo nie wierzg we Mnie; o sprawiedliwosci za$ - bo id¢ do Ojca i juz Mnie
nie ujrzycie; wreszcie o sadzie - bo wladca tego $wiata zostat osadzony. Jeszcze wiele
mam wam do powiedzenia, ale teraz [jeszcze] znie$¢ nie mozecie. Gdy za$ przyjdzie
On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy. Bo nie bedzie mowit od siebie,
ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte.”

e Do jakiego grzechu przekonuje Cie Ducha Swigtego?

e Co Duch Swicty moze znieczuli¢ w Twoim sercu, a czego bez Niego

nie mozesz przyjac?
e Jakg prawde ma Ci pokazaé Duch Swicty?

5.3 7,37-39 ,,W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu $wicta, Jezus stojac zawolat
dono$nym glosem: Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie do
Mnie i pije! Jak rzeklto Pismo: Strumienie wody zywej poptyna z jego wngetrza.
A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzyma¢ wierzacy w Niego; Duch bowiem
jeszcze nie byt dany, poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony.”

e O czym Jezus krzyczy do Twojego serca?

e Jakie masz pragnienia zwigzane z Duchem Swigtym?

e Dlaczego mozesz otrzyma¢ dar Ducha Swigtego?

6. Ef 4,26-32 ,,Gniewajcie si¢, a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce! Ani nie dawajcie miejsca diabtu! Kto dotad kradt, niech juz przestanie
kras¢, lecz raczej niech pracuje uczciwie wlasnymi rekami, by miat z czego udzielaé
potrzebujacemu. Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko
budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajacym. I nie zasmucajcie
Bozego Ducha Swietego, ktorym zostaliscie opieczetowani na dzien odkupienia. Niech
zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazenie -
wraz z wszelka zloscia. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i milosierni! Przebaczajcie
sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie.”

e Jakie zmiany powoduje Duch Swigty w Twoim zyciu?

e Na jakie wydarzenie Twojego Zycia jestes opieczgtowany/a?

e Co Duch Swiety zmienia w Twojej codzienno$ci?

7. J 20,19-23 ,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwi byty zamknigte z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat
posrodku i rzekt do nich: Pokoj] Wam! A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok.
Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: Pokdj
Wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja Was posylam. Po tych stowach tchnat na nich
i powiedziat im: WezZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im
odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, sg im zatrzymane.”

e Przed czym, przed kim s3 zamknigte drzwi Twego serca?

e Co zapowiada Tobie zywy Jezus po zmartwychwstaniu?

e Do czego Cig posyta?
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8. Dz 1,1-5 , Pierwsza Ksigge napisatem, Teofilu, o wszystkim, co Jezus czynit i czego
nauczat od poczatku az do dnia, w ktorym udzielit przez Ducha Swietego polecen
Apostolom, ktorych sobie wybratl, a potem zostal wzigty do nieba. Im tez po swojej
mece datl wiele dowodow, ze zyje: ukazywal sie im przez czterdzie$ci dni i moéwit
o krolestwie Bozym. A podczas wspolnego positku kazal im nie odchodzi¢
z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca: Styszeliscie o niej ode Mnie - [mowil] - Jan
chrzcit woda, ale wy wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym.”
e Dlaczego Jezus pokazuje Ci przyktad apostotow oczekujacych Ducha
Swigtego?
e Dlaczego silna wiara w to, ze Jezus zyje jest koniecznym
przygotowaniem na zstgpienie na Ciebie Ducha Swigtego?
e Jaka obietnice kieruje Jezus takze do Ciebie?

9. Dz 1,15-17 ,,Wtedy Piotr w obecnosci braci, a zebrato si¢ razem okoto stu dwuc}ziestu
0sob, tak przemowil: Bracia, musialo wypeié¢ si¢ stowo Pisma, ktore Duch Swiety
zapowiedzial przez usta Dawida o Judaszu. On to wskazat droge tym, ktorzy pojmali
Jezusa, bo on zaliczat si¢ do nas i miat udziat w naszym postugiwaniu.”

e Czy widzisz komu oprocz §wietych zostaje udzielony Duch Swiety?

e Przed czym nie chroni Ci¢ dar Ducha Swigtego?

e Do czego moze Ci¢ doprowadzi¢ dziatanie na wtasng reke?

10. Dz 10,34-38.43-46 ,,Wtedy Piotr przemowit w dtuzszym wywodzie. Przekonuje sie,
ze Bog naprawde nie ma wzgledu na osoby. Ale w kazdym narodzie mity jest Mu ten,
kto si¢ Go boi i postgpuje sprawiedliwie. Postal swe stowo synom Izraela, zwiastujac im
pokdj przez Jezusa Chrystusa. On to jest Panem wszystkich. Wiecie, co si¢ dziato
w catej Judei, poczawszy od Galilei, po chrzcie, ktory glosit Jan. Znacie sprawe Jezusa
z Nazaretu, ktérego Boég namascil Duchem Swietvm i _moca. Dlatego ze Bog byt
z Nim, przeszedt On dobrze czyniac i uzdrawiajac wszystkich, ktorzy byli pod wiadza
diabta. [...] Wszyscy prorocy $wiadczg o tym, ze kazdy, kto w Niego wierzy, przez Jego
imie otrzymuje odpuszczenie grzechow. Kiedy Piotr jeszcze mowit o tym, Duch Swiety
zstapit na wszystkich, ktorzy shuichali nauki. I zdumieli si¢ wierni pochodzenia
zydowskiego, ktorzy przybyli z Piotrem, ze dar Ducha Swietego wylany zostal takie
na pogan. Styszeli bowiem, ze moéwia jezykami i wielbig Boga.”
e Dlaczego wstepem do zestania Ducha Swietego i Jego daréw dla
Ciebie jest uznanie, ze Jezus jest Panem?
e Komu oddajesz si¢ we wladanie, gdy zapraszasz do wnetrza Pana
Jezusa?

e Nad kim trudno byloby Ci si¢ pomodli¢, aby otrzymat Ducha

Swigtego?

“u
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8. UZDRAWIA CIEBIE. JAKIEGO UZDROWIENIA
PAN CHCE DLA CIEBIE?

Twoja historia zycia jest bardzo bogata w rézne wydarzenia.
Od momentu poczecia, az po dzien dzisiejszy uzbierato si¢ w Twoim
wewnetrznym bagazu sporo doswiadczen. Niestety nie wszystkie byty
pigkne, wznioste, pozytywne... Nie do wszystkich przyznajesz si¢
wobec innych. Czasami nie masz odwagi wobec samego/samej siebie
stana¢ w prawdzie. Czy to tylko wstyd, czy tez co§ duzo glebszego?
Moze Twoja ropiejaca rana, ktora pozostaje ciagle otwarta przy réoznych
okazjach powoduje bol, a czasami nawet tzy? Czy nie prowadzi do
martwicy, a w koncu do gangreny? Czasami mowisz, ze kto§ nadepnat
Ci na odcisk — skad sie biorg odciski na Twoim sercu? Dlaczego pewne
historie wracajg przypominajgc sie, jak co$, co spowodowato
niestrawnos¢?

8A. JAK BARDZO BOLA GRZECHY?

Tak daleko jak siggniesz pamigcia, przy poglebionej refleksji,
moga pojawia¢ si¢ historie z Twojego zycia, ktére dotykaja Ci¢ do
zywego, az do tej pory. Bywa i tak, ze dzwigasz ciezar grzechow, ktore
nie byly Twoimi grzechami, lecz innych os6b, czasami nawet
najblizszych. To grzechy dziecinstwa, wieku mtodzienczego, albo
jeszcze pdzniejszego okresu zycia, popelnione przez innych na Tobie
lub przy Tobie. Moze jednak to sprawy, za ktore oskarzasz siebie,
a grzech wcale nie lezy po Twojej stronie, a ktos Ci wmowil, ze to
Twoja wina, albo na bazie wtasnych przemys$len pojawity si¢ w Tobie
takie wnioski, ktore niszcza Ciebie? Moze to rana Twojego serca,
ze wzgledu na czyje$ molestowanie Ciebie w dziecinstwie, za ktore
niepotrzebnie czujesz si¢ osoba wspotwinng? Moze to kary
niewspolmierne do Twoich czyndéw, albo zupeklie niezrozumiate bez
poczucia Twojej jakiejkolwiek winy? Moze to wykorzystanie Twojej
tatwowiernos$ci, naiwno$ci? Przed Twoimi oczyma mogg stawacé historie
zwigzane z duzg agresjg wobec Ciebie, albo Twoich Bliskich. Moze to
grzechy alkoholika, z Twojego bliskiego otoczenia, moze do dzi§ $nig
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si¢ po nocach, albo przypominajag o sobie w bardzo dziwnych
sytuacjach, a Ty powtarzasz nie moge tego sobie przebaczy¢...

Moze w Twoi sercu pielegnowates/as ztos¢ do siebie, lub drugiego
cztowieka? Moze w Twoim zyciu byly takie wydarzenia, ktore widzisz
dzi§ jako Twoje swiadome i dobrowolne zto? Jednakze z r6znych
wzgledow pozostaty w Twojej pamigci i moéwisz 0 nich w sercu nie
moge o tym zapomnieé, albo nie moge sobie tego podarowac?

X Skutkiem takich grzechow jest cigzar, ktory
w sobie nosisz, z ktorym nie mozesz sobie
poradzi¢. Pytasz, dlaczego tak trudno
otworzy¢ Ci si¢ na ludzi, dlaczego tak trudno
zaufa¢ dobremu Bogu? A moze odpowiedz
2 lezy w historii Twoich trudnych do$wiad-
czen zyciowych! Nadchodzi czas, by oddac
cala histori¢ Twojego zycia kochajacemu
Bogu — dobremu Tacie, ktory rozumie, nie
-4 potepia i przytula...

8b. CZY MASZ KOMPLEKSY?

Pewnie nie masz kompleksow, ale na wszelki wypadek
przyjrzyjmy sie temu, co mogtoby sie dzia¢ w Twoim sercu, gdyby dane
Ci bylo dzwiga¢ cigzar zakompleksienia. Kompleks moze dotyczy¢
najrozniejszych sfer Twojego zycia. Powoduje Twoje nielogiczne,
wyolbrzymione reakcje na niewielkie wydarzenia i to zwykle
w momentach, ktore zaskakujg innych, a moze nawet Ciebie.

Jezeli kompleksem bedzie na przyktad Twoj nos, to ktokolwiek
odezwie si¢ na jego temat, chocby pozytywnie, bedzie powodowal
podwyzszenie Twojej czujnosci, moze smutku, a nawet agresji. Jezeli
nos nie bedzie Twoim kompleksem, to chociazby kto$ powiedziat co$
o nim krytycznego, zostanie to zignorowane, sptynie po Tobie jak po
przystowiowej kaczce. Kompleksy w Twoim zyciu moga dotyczy¢:

e Twojego pochodzenia, srodowiska, domownikoéw, rodziny,
ZNnajomosci;

e natogow Twoich lub Twoich bliskich;

e Twojej kultury bycia, relacji z innymi i sposobu zachowania;

e Twoich przekonan religijnych, moralnych, politycznych;
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e Twojej inteligencji, sposobu wypowiadania si¢, zawodu,
wyksztatcenia, aktualnej pracy;

e Twojego wieku, wygladu, sposobu ubierania si¢ i noszonych
0zdob oraz nowoczesnosci sprzetu;

o Twojego stanu majgtkowego, posiadanego domu lub mieszka-
nia, jego wyposazenia;

e Twojej historii zycia,;

e Twojego zdrowia, choréb, niepelnosprawnosci, ograniczen.

Noszenie bolu zwigzanego z kompleksami w Twoim wnetrzu,
powoduje wiele napie¢, ktorych do konca mozesz nie rozumie¢. Stad
wotaj do Pana Boga o uzdrowienie wewnetrzne. Bo tylko On moze co$
zmieni¢ w Twoim sercu. Pan Jezus, jako prawdziwy Zbawca i Lekarz
moze wyprostowa¢ dostownie wszystkie zakrety Twojego
zagmatwanego zycia.

8c. JAK WPLYWA NA CIEBIE BRAK ZASPOKOJENIA
PODSTAWOWYCH POTRZEB?

Jedng z najbardziej podstawowych Twoich potrzeb jest
pragnienie szczeScia. Niestety od Adama i Ewy ,,w Zyciu pigkne sq
tylko chwile” (napisat i zaspiewal ponad 30 lat temu Ryszard Riedel
z zespotu DzZem). Brak zaspokojenia potrzeby szcze$cia i czasami
szukanie go na sit¢ powoduje wiele Twoich frustracji. Moze tak byc¢,
ze ciagle biegasz za szczeSciem i nie mozesz go dogoni¢. NOSisz
w sercu zal do ludzi i do Boga o brak szcze$cia, a zapominasz,
ze na state moze ono by¢ Twoim udzialem dopiero w niebie.

Mito$¢ znajduje si¢ w centrum Twojego zycia? Czy jednak
zawsze Twoje wspomnienia z nig zwigzane dotycza mitych emocji?
Pragnienie bycia kochanym bywa niezaspokojone nawet juz od
samego poczgcia I poczucie zagrozenia Twojego Zycia moze ciggnaé si¢
z tego powodu po dzi§ dzien. Twoje zaistnienie na tym $§wiecie mogto
nie by¢ zaplanowane i wyczekiwane z mitoscig, a moze nawet kto$
upieral si¢, aby Ciebie nie bylo? Moze kto$ bliski powiedziat Ci kiedys,
ze zaluje, iz jeste§ na tym $wiecie? Czasami bywa, Ze osoba, ktora
zostata przez Ciebie wybrana, odeszta zostawiajac Ci¢ z rang w sercu?
Moze po prostu kto§ wykorzystat Twojg mitos¢ i nie odwzajemnit jej?
Tutaj wkraczasz na teren kolejnego pragnienia, skrywanego w sercu
potrzeby kochania przez Ciebie innych. Moze nie udato si¢ w Twoim
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zyciu, aby okaza¢ komu$ milos¢, albo zostala ona Zle zrozumiana,
odrzucona, wykorzystana? Moze to mitos¢ wobec Twoich dzieci, moze
wobec Twoich rodzicéw... Twoja mito$¢ pozostata nieodwzajemniona?

Od dziecinstwa starasz si¢ udowodni¢ swoja warto$¢ i pokazac,
ze masz prawo do zycia na tym $wiecie, w tym Srodowisku. Potrzeba
akceptacji, jezeli pozostaje niezaspokojona, urasta do rangi zranienia.
Trudniej Ci si¢ porozumie¢ z innymi lub na sile walczysz, by udowo-
dni¢ §wiatu swoje prawo do istnienia. Czasami moze by¢ i tak, ze po
trupach idziesz do tego, by Cig inni lubili i zauwazali. Do tego duch zlej
rywalizacji moze niszczy¢ zycie Twoje i innych.

Potrzeba religijnosci wystepuje w kazdym cztowieku. Mozesz
roznie ja interpretowac i realizowac¢. Nie ma jednak nikogo, kto z natury
bylby areligijny. Wierzy w prace, przyjaciol, alkohol a nawet w swoja
niewiar¢. Jednak, gdy ta potrzeba nie zostanie zrealizowana w sercu
pozostaje rana, z ktorg nie mozesz sobie poradzic.

8d. JAKIE ZYCIOWE WYDARZENIA, KTORE NIE SA
GRZECHAMI, BOLA CIE NAJBARDZIEJ?

Czasami pojawia si¢ w Tobie, zal o to, co Ci si¢ przytrafilo.
Zdarza sig, ze to przystowiowa spadajgca cegta w drewnianym kosciele,
czyli wydarzenie, ktore nie powinno si¢ sta¢, spotyka akurat Ciebie.
Moze to choroba niezawiniona przez nikogo, czy $mier¢ kogo$ bliskie-
go, albo przewracajace si¢ drzewo z niewiadomych przyczyn akurat na
Twoj samochdd. Czyz wing nie obarczasz swiata przyrody, ztosliwy los,
ktérego nazywasz Stworca?

8e. CZY TWOIM UDZIALEM STALY SIE JUZ
PRZEBACZENIE | POJEDNANIE?

Po to, aby Pan Bog mégt moca Ducha Swietego dotknaé Twojego
ciata, umystu, emocji i historii Twojego zycia, potrzeba, aby najpierw
dokonato si¢ w Tobie przebaczenie i pojednanie.

Brak przebaczenia stawia tame¢ tasce Bozej gotowej dotknaé
najciemniejszego zakatka Twojego serca i jego historii. Poczuj, ze Pan
Boég zaprasza Ci¢ na jazde bez trzymanki, po to, aby w Twoim zyciu
dokonato si¢ wuzdrowienie. Przebaczenie jest procesem, ktory
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rozpoczyna si¢ od Twojej decyzji, w ktorej nie chodzi o to, by sig
momentalnie dobrze poczué, ale pozwoli¢, by Jezus uzdrowit dogt¢bnie
Twoje zycie. Twoja wola pokonuje droge migdzy zdarzeniem
z przesziosci, a dzisiejsza Twoja refleksja, po drodze czerpiac ze
skarbca Bozego milosierdzia i szkoty przebaczenia. Jezus przypomina
Ci jak wszystkim wierzacym ludziom ,, Bgdzcie mitosierni, jak Ojciec
Wasz jest mitosierny.” (Lk 6,36). Po decyzji woli, by¢ moze za jaki$
czas pojawia si¢ tez dobre emocje, ale one sa premig do pracy woli
i rozumu. Wez pod uwage, ze jak to z premig bywa czasami jest dos¢
szybko, ale czasami trzeba na nig dtugo poczekac! Przebaczenie dotyczy
trzech sfer:

1. przebaczenie drugiemu cztowiekowi (Twoim wrogom, czasami
nawet tym, ktorzy $pia obok Ciebie);

2. przebaczenie S$wiatu przyrody (zwigzane z tym wszystkim,
co wydarzyto sig, jako zrzqdzenie losu);

3. przebaczenie samemu sobie (chyba najtrudniejsze, aby wybaczy¢
sobie to wszystko, co powraca z przesztosci: a moglem/mogtam
powiedzie¢, zrobi¢ — nie mogg sobie tego darowac; dlaczego nie
bylo mnie przy $mierci itd...)

Jezeli podejmujesz trud przebaczenia, nie zapomnij o pojednaniu
z Panem Bogiem. Czasami nosisz w sercu zal do Pana Boga o czyjas$
$mier¢, chorobe Twoja i innych, taka a nie inng sytuacjg¢, wydarzenia,
rodzing — sadzajac na tawie oskarzonych Pana Boga za Twoje
niepowodzenia). Pojednanie z Bogiem i przebaczenie cziowiekowi,
przyrodzie i samemu/samej sobie, otwieraja droge do glebokiego
uzdrowienia.

8f. CO MOZE JEZUS UZDROWIC W TOBIE?

Pewnego razu przed Jezusa opuszczono na linach paralityka (por.
Mk 2,1-11). Zwro¢ uwage, ze bardzo istotna byla wiara czterech
mezezyzn, ktorzy tego sparalizowanego czlowieka wniesli na dach,
rozmontowali jego czes¢ i spuscili chorego na $rodek przed Jezusa.
Chory znalazt si¢ w centrum uwagi Jezusa, ktory zauwazyl, ze bardziej
niz ciato paralityka, przez grzech, sparalizowana byla jego dusza.
Dlatego pierwszym, co czyni Jezus, to uzdrawia go z grzechow —
udziela mu rozgrzeszenia. Dopiero potem zajmuje si¢ jego ciatem,
chociaz dla obserwatoréw latwiej jest oSwiadczy¢: odpuszczajg Ci sie
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grzechy, czego nikt z zebranych nie moze zweryfikowa¢ lub temu
zaprzeczyC, niz powiedzie¢: Wstan, wez swoje loze i idZz do domu.
Latwiej przekona¢ si¢, ze dokonato si¢ uzdrowienie fizyczne, gdyz
chory albo wstanie i pdjdzie do domu, albo pozostanie sparalizowany.
Gdy Jezus spoglada na Ciebie widzi, ze potrzebujesz wolnosci od
grzechu (stad zacheta do spowiedzi, najlepiej generalnej, przed
modlitwg uzdrowienia). Dopiero po niej Jezus pochyla si¢ nad Twoim
ciatem, psychika i emocjonalnoscia. Pan Bog nie zapomniat o Tobie
i pragnie dotkna¢ Cig catego/cala.

Mnie Pan Bog pozwolit dos-
wiadczy¢ taski uzdrowienia kilka-
krotnie, a Tobie? Moze dotychczas
moéwisz o dziwnym trafie, o cudzie,
bo tak powiedzieli lekarze, nie
moéwiac jednak, kto tak naprawdg jest
CUDOTWORCA. Moze to przypadek
i zbieg okolicznosci, ze tak to si¢
potoczyto u Ciebie i Twoich bliskich?
A moze juz powoli czas, by zobaczy¢,
ile razy w Waszym zyciu zaingerowat
Pan Bo6g? Jezus jest: cud owny,
ale by to zobaczy¢ otworz oczy!

8g. JAK MOZESZ MODLIC SIE O UZDROWIENIE?

Czasami moze rodzi¢ si¢ w Tobie pokusa, by uzalezni¢ owocnos¢
modlitwy od modlacej si¢ osoby, ilosci jej modlitwy, jakosci gestow,
formut, czy tez stosowanej techniki. Wrazenie moga robi¢ na Tobie
wielkie spotkania modlitewne i ostawieni charyzmatycy. Gdyby mogh
si¢ nad Toba pomodli¢ taki wielki czlowiek indywidualnie i podczas
takiego spotkania modlitewnego, czy miatby szanse wigcej zdziata¢ niz
zwykla Twoja Babcia przesuwajgca z wiarg i miloscig paciorki
wytartego rézanca? Kto Ci¢ uzdrawia? Przeciez to Jezus uzdrawia!

Nad Tobg pochyla si¢ sam Jezus, gdy z wiarg i w pokorze stajesz
przed Nim i wotasz jak niewidomy pod Jerychem ,,Jezusie, Synu
Dawida, ulituj sie nade mng!” (Mk 10,47b) Dobrze jest, aby do tego
Bozego dziatania w Twoim zyciu przygotowac si¢ przez modlitwe,
a nawet post. Czyz t0 Twoje wotanie, jezeli jest poparte modlitwg
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innych, zwlaszcza wstawiennikow, moze pozosta¢ bez Bozej odpowie-
dzi? Bog, ktory wota Cie po imieniu jest jak ojciec stojacy na szczycie
schodow, proszacy o wspiecie si¢ do Niego raczkujacego bobaska
pomimo iz wie o tym, ze maluch nie ma szansy nawet wej$¢ na
pierwszy stopien. Czy nie zbiegnie i nie chwyci w ramiona malucha,
gdy zobaczy ruch wykonany w Jego strong? Tak Dobry Twoj Ojciec
w niebie zatroskany o Ciebie odpowiada na kazdy Twoj ruch wykonany
w Jego strong, bo kocha Ci¢ do szalenstwa krzyza swojego Syna.
Co spehi? Czego dotknie, co uzdrowi? Z cata pewnoscig to, co jest dla
Ciebie w Jego planie mitosci najlepsze, bo nie moze uczyni¢ inaczej
ktos, kto tak Cig¢ kocha. Badz cierpliwy, bo czasami, to nie chwila,
lecz proces zdrowienia, ktory si¢ zaczyna. Zawsze dotyka tego
najwazniejszego, co nie oznacza, ze Ty to tak rozumiesz...

Zanurz si¢ we wspdtczujacg Mitos¢ — w Niego samego. W tego,
ktory chodzit po tym $wiecie i dotykat ludzkich grzechéw, ciat i serc.
Nie mogt obojetnie przejs¢ wobec cierpienia kiedy$ i nie moze tego
zrobi¢ dzis. Nie szukaj cudu, nadzwyczajnosci, wspaniato$ci — szukaj
CUDOTWORCY, zywego Jezusa, ze wzgledu na Niego samego, a On
uczyni to, co trzeba, kiedy zechce i w jaki sposob zechce. Daj si¢
prowadzi¢ Duchowi Swietemu i patrz, stuchaj oraz ufaj... Najwicksze
rzeczy Pan czyni podczas modlitwy uwielbienia. Jezus jest obecny tu
i teraz, ,,bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem
posrod nich” (Mt 18,20). Czasami Pan dokonuje wielkich dziet w Tobie
nawet zanim Go zaczniesz prosi¢. Jest to mozliwe wtedy, gdy trwasz
w podziwie, uwielbieniu i dzigkczynieniu Panu Bogu za to, ze prze-
chodzi tuz obok i pochyla si¢ nad Toba.

Gdy Jezus przechodzi przez Twoje zycie nie pro§ Go tylko
0 uzdrowienie fizyczne, duchowe, psychiczne i emocjonalne. Zawsze
pros$ o uzdrowienie korzeni tego, co jest Twoim problemem, pozwo6l Mu
siegna¢, nawet do bardzo odleglego w czasie, fundamentu Twojego
cierpienia. Pro$ takze o sit¢ do zmiany stylu Twojego zycia, ktory
czasami tez jest przyczyng Twoich probleméw (np. zbyt mato ruchu,
zte odzywianie, zbyt dlugi czas przed ckranem telewizora, czy
komputera). Pozwol, aby inni modlili si¢ nie tylko za Ciebie, ale nad
Toba, z gestem natozenia rak, ktory sigga czasow Jezusa i Apostotow
(por. Mk 7,32; Dz 9,12). Jest to rowniez bardzo ludzki gest zatroskania
innych o Ciebie. Podczas modlitwy nad Tobg modlacy mogg skorzystaé
z roznych daréw, ktore otrzymali od Ducha Swietego (np. daru
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jezykow, proroctwa, poznania, rozeznawania) oraz odwota¢ si¢ do
wskazania tekstow Pisma Swietego. Stowo Boze glosno czytane takze
ma moc dotknigcia Twojego serca i ciata.

Natomiast, jezeli kto$ prosi Ciebie o modlitwg z natozeniem rak,
nie podejmuj tej postugi bez zgody i wiedzy wspdlnoty. Dziatanie
w pojedynke moze narazi¢ Ciebie lub omadlang osobe na ataki ztego.

8h. JAK MASZ UWIELBIAC BOGA W MODLITWIE?

Chwal Pana Boga najlepiej jak potrafisz, tak jak to czynit krol
Dawid: spontanicznie (por. 2 Sm 6,16) i bezinteresownie. Nie patrz na
to, co powiedza inni, chociaz pamigtaj, ze Twoja modlitwa, jezeli
odbywa si¢ w obecnosci innych nie powinna by¢ powodem zamieszania
1 niepokoju, ale powinna tworzy¢ harmoni¢ z innymi.

Czasami mozesz mie¢ watpliwosci jak ma wyglada¢ modlitwa
uwielbienia, a jak dzigkczynienia. Dzigkujesz za rdzne rzeczy Panu
Bogu. Nie uwielbiaj Pana Boga nigdy za co$ lub kogos. Za cos$ lub
kogo$ dzigkuj, a uwielbiaj w czym$ — np. w czynach Pana Boga, w Jego
taskach, w Jego darach, w Jego dziataniu, w Jego cechach, ale przede
wszystkim, ze Jest, Ktory Jest (por. Wj 3,14). Skupiaj uwage na Nim
samym. Uwielbienie to nie prosba o pomoc i rozwigzanie Twojego
problemu, ani podzigkowanie za jego rozwigzanie. A zatem:

¢ Uwielbiaj — Boga w Tréjcy Swietej Jedynego — cata Trojce Swiceta,
ale takze — Ojca, Syna i Ducha Swigtego — kazda z 0sob;

¢ Uwielbiaj Boga w Jego przymiotach (Ps 145);

e Uwielbiaj Boga w Zzyciu, stowach, dzietach Jezusa;

e Uwielbiaj Boga — z Maryja, aniotami, $wigtymi, duszami w czys-
¢cu, wszystkimi modlacymi si¢ na ziemi;

e Uwielbiaj Boga w Jego dziataniu (Ps 103;146,6-10;136);

e Uwielbiaj Boga w Jego dzietach, ktore ukazuja Jego wszechmoc
i wspaniatos$¢ jako Pana i Stwoércy (Dn 3,51-91; Ps 148); ze wszys-
tkimi stworzeniami (Ps 150,6);

e Uwielbiaj Boga w Jego Stowie, ktére ma moc przemienia¢ Twoje
zycie;

e Uwielbiaj Boga w historii narodu wybranego;

o Uwielbiaj Boga w Jego szczegdlnym dziele — cztowieku i jego
darach pochodzacych od Stworcey (Ps 8;139).
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8i. WYBIERZ SLOWO BOZE.

1. Oz 6,1-3.6 ,,Chodzcie, powré¢my do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas
pobil, On ran¢ zawiaze. Po dwu dniach przywrdci nam zycie, a dnia trzeciego nas
dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci. Dotézmy staran, aby poznaé Pana; Jego
przyjscie jest pewne jak $wit poranka, jak wczesny deszcz przychodzi On do nas, i jak
deszcz pozny, co nasyca ziemig. [...] Mitosci pragng, nie krwawej ofiary, poznania Boga
bardziej niz catopalen.”

e Jakie sfery Twojego ciata moze uleczy¢ Jezus?

e Ktore momenty Twojego zycia wymagaly Bozego skarcenia

(,,pobicia”, ,,zranienia”)?
e (Czego najbardziej Jezus oczekuje wlasnie od Ciebie?

2. Mt 14,26-31 ,,Uczniowie, zobaczywszy Go kroczacego po jeziorze, zlgkli si¢ myslac,
Ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz przemdéwit do nich: Odwagi! Ja jestem,
nie béjcie sie! Na to odezwat si¢ Piotr: Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do siebie
po wodzie! A On rzekt: Przyjdz! Piotr wyszedt z todzi, i kroczac po wodzie, przyszedt
do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt si¢ i gdy zaczatl tonaé¢, krzyknat: Panie,
ratuj mnie! Jezus natychmiast wyciggnat reke i chwycit go, mowigc: Czemu zwatpites,
malej wiary?”

e (Czego si¢ boisz?

e Dlaczego toniesz w watpliwosciach?

e Dlaczego umiejac ptywac jak rybak, mozesz zacza¢ tonac?

3. MKk 1,40-44 ,\Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadajac na kolana, prosit Go:
Jesli checesz, mozesz mnie oczys$ci¢. Zdjety litoscia, wyciagnal reke, dotknal go i rzekt
do niego: Chce, badZ oczyszczony! Natychmiast trad go opuscit i zostal oczyszczony.
Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawil, méwigc mu: Uwazaj, nikomu nic nie
mow, ale idz pokaz si¢ kaptanowi i zl0z za swe oczyszczenie ofiarg, ktora przepisat
Mojzesz, na $wiadectwo dla nich.”

e W jakiej postawie stajesz przed Bogiem?

e (Czego moze chcie¢ dla Ciebie Jezus?

e Jakie wydarzenie z Twojego zycia potrzebuje Bozego dotyku?

4. ] 5,2-9a ,,W Jerozolimie za$ znajduje si¢ sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku
Betesda, zaopatrzona w pie¢ kruzgankéw. Wsréd nich lezalo mndstwo chorych:
niewidomych, chromych, sparalizowanych, ktdrzy czekali na poruszenie si¢ wody.
Aniol, bowiem zstepowal w stosownym czasie i poruszal wode. A kto pierwszy
wchodzit po poruszeniu si¢ wody, doznawat uzdrowienia niezaleznie od tego, na jaka
cierpial chorobe. Znajdowatl sie¢ tam pewien cztowiek, ktory juz od lat trzydziestu
o$miu cierpial na swoja chorobg. Gdy Jezus ujrzal go lezacego i poznal, 7e czeka juz
dlugi czas, rzekt do niego: Czy chcesz staé sie zdrowym? Odpowiedzial Mu chory:
Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastapi poruszenie
wody. Gdy ja sam juz dochodzg, inny wchodzi przede mna. Rzekt do niego Jezus:
Wstan, wez swoje loze i chodz! Natychmiast wyzdrowiat 6w cztowiek, wzigl swoje
oze i chodzit.”
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e Jak dhugo cierpisz?
e Co Jezus widzi, gdy patrzy na Ciebie?
e Comoéwi Ci Jezus?

5. Lk 18,35-43 ,Kiedy zblizal si¢ do Jerycha, jaki§ niewidomy siedzial przy drodze
i zebrat. Gdy ustyszal, ze ttum przeciaga, dowiadywal sie, co sie dzieje. Powiedzieli
mu, ze Jezus z Nazaretu przechodzi. Wtedy zaczat wotaé: Jezusie, Synu Dawida, ulituj
sie nade mna! Ci, co szli na przedzie, nastawali na niego, zeby umilkl. Lecz on jeszcze
glosniej wotal: Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna! Jezus przystanat i kazat
przyprowadzi¢ go do siebie. A gdy si¢ zblizyl, zapytat go: Co chcesz, abym ci uczynit?
Odpowiedziat: Panie, zebym przejrzal. Jezus mu odrzekl: Przejrzyj, twoja wiara ci¢
uzdrowita. Natychmiast przejrzal i szedt za Nim, wielbigc Boga. Takze caly lud, ktory
to widzial, oddat chwale Bogu.”

e Czy na pewno prosisz o to, co jest najwazniejsze?

e Jak bardzo jeste$ zdesperowany/ana w wotaniu do Jezusa?

e O jakie przejrzenie poprosisz Jezusa?

6. £k 16,19-26 ,,Zyl pewien cztowiek bogaty, ktéry ubieral sie¢ w purpure i bisior
i dzien w dzien Swietnie si¢ bawil. U bramy jego patacu lezat zebrak okryty wrzodami,
imieniem Lazarz. Pragngl on nasyci¢ si¢ odpadkami ze stotu bogacza; nadto i psy
przychodzity i lizaly jego wrzody. Umart Zebrak, i aniotowie zanie$li go na tono
Abrahama. Umart takze bogacz i zostal pogrzebany. Gdy w Otchtani, pograzony
w mekach, podnidst oczy, ujrzal z daleka Abrahama i F.azarza na jego lonie.
I zawotal: Ojcze Abrahamie, ulituj si¢ nade mng i poslij Lazarza; niech koniec swego
palca umoczy w wodzie i ochtodzi moj jezyk, bo strasznie cierpie w tym plomieniu.
Lecz Abraham odrzekt: Wspomnij, synu, ze za zycia otrzymate$ swoje dobra, a Lazarz
przeciwnie, niedole; teraz on tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. A procz tego
migdzy nami a wami zionie ogromna przepas¢, tak ze nikt, cho¢by chciat, stad do was
przej$¢ nie moze ani stamtad do nas si¢ przedostac.”

e Co Jezus chce jeszcze uzdrowic?

e Co jest Twoim ostatecznym lekarstwem?

e Co moze by¢ gorsze w Twoim zyciu od cierpienia fizycznego?

7. Lk 13,10-17 ,,[Jezus] Nauczal raz w szabat w jednej z synagog. A byta tam kobieta,
ktora od osiemnastu lat miata ducha niemocy: byla pochylona i w Zaden sposob nie
mogla sie wyprostowaé. Gdy Jezus ja zobaczyl, przywotat ja i rzekt do niej: Niewiasto,
jestes wolna od swej niemocy. Wtozyl na nig rece, a natychmiast wyprostowata si¢
i chwalita Boga. Lecz przetozony synagogi, oburzony tym, ze Jezus w szabat uzdrowit,
rzekt do ludu: Jest sze$¢ dni, w ktorych nalezy pracowac. W_te wiec przychodzcie
i leczcie sie, a nie w dzien szabatu! Pan mu odpowiedzial: Obludnicy, czyz kazdy
z was nie odwigzuje w szabat wotu lub osta od ztobu i nie prowadzi, by go napoié?
A tej corki Abrahama, ktora szatan osiemnascie lat trzymal na uwiezi, nie nalezalo
uwolni¢ od tych wigzow w dzien szabatu? Na te stowa wstyd ogarnat wszystkich Jego
przeciwnikow, a lud caly cieszy? si¢ ze wszystkich wspaniatych czynow, dokonywanych
przez Niego.”
e Ktore Twoje cierpienia przyginaja Ci¢ do ziemi?




KS. JANUSZ TOMCZAK, JESTES NOWYM CZLOWIEKIEM DZIEKI JEZUSOWI. KERYGMAT... | 66

e Na jakie formy uzdrawiajacego dziatania Pana Jezusa wyrazasz zgodg,
a jakie budza Twoj sprzeciw?
e Co moze by¢ przyczyng Twojej choroby i niesprawno$ci?

8. Lk 11,9-13 ,I Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto
szuka, znajduje; a kotaczacemu otworzg. Jezeli ktorego z was, ojcéw, syn poOprosi
o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez
gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢ Zli jesteScie, umiecie
dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swictego
tym, ktérzy Go prosza.”

e Jak czujesz, czy bardziej chodzi Jezusowi o ilo§¢ stow, czy tez inten-

sywno$¢ modlitwy i dlaczego?
e Pod jakim warunkiem Bog Ci¢ wystucha?
e Dlaczego Bog ma wystuchaé wtasnie Twojej modlitwy?

9. Lk 10,17-20 ,,Wrécilo siedemdziesieciu dwéch z rado$cia mowiac: Panie, przez
wzglad na Twoje imi¢, nawet zle duchy nam si¢ poddaja. Wtedy rzekt do nich:
Widzialem szatana, spadajacego z nieba jak btyskawica. Oto dalem wam wiladze
stapania po wezach i skorpionach, i po calej potedze przeciwnika, a nic wam nie
zaszkodzi. Jednak nie z tego sie cieszcie, ze duchy si¢ wam poddaja, lecz cieszcie sie,
Ze wasze imiona zapisane sa w niebie.”

¢ Kim w Twoim zyciu postuguje si¢ Bog, aby Ci¢ uzdrowic?

e Czego dotyczy, Twoim zdaniem, postuga uzdrawiania?

e Co jest wazniejsze od zdrowia, a nawet od niesienia pomocy

potrzebujacym?

10. Syr 38,1-4 ,,Czcij lekarza czcig nalezng z powodu jego postug, albowiem i jego
stworzyt Pan. Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie, i od Kréla dar si¢ otrzymuje.
Wiedza lekarza podnosi mu gtowg, nawet i wobec moznowtadcow beda go podziwiaé.
Pan stworzyl z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit.”

e Naczym polega rdznica migdzy Twoim a niebieskim lekarzem?

e W jaki sposob Bog zajmuje si¢ Tobg?

e Naile prawdziwa madros¢ lekarza upatrujesz w Bogu?
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9. ODNAWIA TWOJE DARY. CO MOZE DUCH SWIETY
PORUSZYC W TOBIE DLA DOBRA INNYCH?

Panu Bogu, jak juz wiesz, podoba si¢ postawa petna otwartosci na
Jego obdarowanie. Zauwaz, ze pierwszym darem dla wierzacych jest
sam Duch Swicty, ktory przychodzi, aby uczyni¢ z Ciebie swoja
Swiatynie. W tym szczegdlnym sanktuarium Duch Swiety zamieszkuje
z wielka mitoécig, obdarowuje i udziela swoich zwyczajnych oraz
nadzwyczajnych daréw. Widzi nie tylko Twoja dyspozycje i mozliwosci
do ich przyjecia, ale takze potrzeby grupy ludzi, w ktorej jestes.

9a. CZY DUCH SWIETY NAPELNIA CIEBIE
| OBDAROWUJE?

Do$wiadczenie apostotow z Wieczernika (por. Dz 2) to porywa-
jacy wicher z ogromnym szumem i zar ognia, ktoéry nie spala, ale
swiadczy o obecnosci Bozej jak w spotkaniu Mojzesza z Bogiem
w krzaku ptongcym na pustyni, ktory ptongl, a si¢ nie spalal
(por. Wj 3,1-22). Bog realizuje swoje zapowiedzi i nie zostawia Ciebie
samego/samej. Daje Ci swojag moc w postaci charyzmatow (por. 1 Kor
12,1-13). Po s$w. Pawle nauke o charyzmatyczno$ci KoSciota
podtrzymywali Ojcowie Kosciota: Tertulian, Orygenes, $w. Hilary,
$w. Cyryl Aleksandryjski i $w. Ireneusz. Sw. Pawel wylicza je, nato-
miast niespetna pottora wieku pdzniej Ireneusz stwierdza, ze sg one tak
liczne, ze trudno je policzy¢ i wymienié. Tertulian pokazuje w Swoim
opisie chrztu $wigtego moment modlitwy o charyzmaty, ktory miat
miejsce bezposrednio po samym chrzcie. Zachecano ochrzczonego, aby
prosit o postugiwanie charyzmatyczne, aby wotat o charyzmaty z wiara
w to, ze ten kto prosi, otrzymuje.

9b. WIDZISZ DZISIAJ CHARYZMATY W KOSCIELE?

Charyzmaty sg takze obecne we wspotczesnym $wiecie. Mowi
0 tym List Stolicy Apostolskiej luvenescit Ecclesia do Biskupow
Kosciota katolickiego na temat relacji miedzy darami hierarchicznymi
a charyzmatycznymi dla zycia i misji Kosciola z 2016 roku:
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., Charyzmat jest transkrypcjq greckiego stowa charisma, ktorym
czesto liscie swietego Piotra. Ma ono ogdlne znaczenie ,, hojnego daru”,
a w Nowym Testamencie uzywane jest wylqcznie w odniesieniu do
postuguje sie w swych listach swiety Pawel, a ktore pojawia sie takze w
pierwszym daréw pochodzgcych od Boga. W niektorych fragmentach
kontekst nadaje mu bardziej precyzyjne znaczenie (por. Rz 12,6; 1 Kor
12,431, 1 P 4,10), ktorego glowng cechq jest to, ze dary nie sq
udzielane wszystkim jednakowo. Taki jest rowniez glowny sens stow
wystepujgcych w jezykach nowozytnych, a wywodzqcych si¢ od tego
greckiego terminu. Zaden, bowiem z poszczegolnych charyzmatéw nie
jest darem danym wszystkim (por. 1 Kor 12,30), w odroznieniu od task
podstawowych, jak taska uswiecajgca, lub daréow wiary, nadziei
i mitoSci, ktore sq wrecz nieodzowne kazdemu chrzescijaninowi.
Charyzmaty to dary szczegolne, ktorych Duch udziela ., tak, jak chce”
(1 Kor 12,11). Aby wytlumaczyé niezbedng obecnosé roéznych
charyzmatow w Kosciele, dwa najbardziej stanowcze teksty (Rz 12,4-8;
1 Kor 12,12-30) postugujg sie porownaniem do ciata ludzkiego:
,Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele czlonkow, a nie wszystkie
czlonki spetniajq te samg czynnosé - podobnie wszyscy razem tworzymy
jedno ciato w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla
siebie czlonkami. Mamy zas wedlug udzielonej nam laski rozne dary”
(Rz 12,4-6). Réznice miedzy czionkami ciata nie stanowiq anomalii,
ktorych nalezy sie wystrzegad, lecz — przeciwnie — dobroczynng
koniecznosé, dzigki ktorej mozliwe jest wykonywanie rozmaitych funkcji
zyciowych. ,,Gdyby catos¢ byta jednym czlonkiem, gdziez byloby cialo?
Tymczasem zas wprawdzie liczne sq czlonki, ale jedno ciato” (1 Kor
12,19-20). [...] W 1 Kor 12,7 swigty Pawel stwierdza, ze «wszystkim zas
objawia sie Duch dla dobray. Wielu tumaczy dodaje: «dla [wspolnego]
dobray, [..] Tak, wiec w Zyciu wspélnym moc Ducha Swietego
udzielona jednemu, silq rzeczy przechodzi rownoczesnie na wszystkich.
[...] Swiety Pawel nie wyklucza jednak, Ze charyzmat moze byé
uzyteczny tylko dla tego, kto go otrzymal. Tak dzieje si¢ w przypadku
daru mowienia jezykami, ktory pod tym wzgledem rozni si¢ od daru
proroctwa. Charyzmaty, stuzgce wspélnemu pozytkowi — czy to charyz-
maty stowa (mgdrosci, wiedzy, proroctwa, zachecania), czy dziatania
(mocy, postugiwania, rzqdzenia) — niosq ze sobq takze pozytek osobisty,
poniewaz ich wykonywanie dla dobra wspolnego sprzyja postgpowaniu
tych, ktorzy sq nimi obdarzeni, na drodze mitosci. Pawel zauwaza w tym
kontekscie, ze — jezeli zabraknie milosci — nawet najwspanialsze
charyzmaty nie przynoszq korzysci temu, kto je otrzymal (por. 1 Kor
13,1-3). W podobnym tonie wypowiada si¢ surowy fragment Ewangelii
wg $w. Mateusza (por. Mt 7,22-23) — wypetnianie najbardziej
rzucajgcych sie w oczy charyzmatow (proroctwa, egzorcyzmy, cuda) nie
Zawsze, niestety musi iS¢ w parze z istnieniem autentycznej relacji ze
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Zbawicielem. W zwigzku z tym, zarowno Piotr, jak i Pawel, podkreslajg
konieczno$¢ ukierunkowania wszystkich charyzmatéw na mitosé. Swiety
Piotr podaje ogolng regule: «Jako dobrzy szafarze roznorakiej laski
Bozej stuzcie sobie nawzajem tym darem, jaki kazdy otrzymaly (I P
4,10). Swiety Pawel zwraca szczegélng uwage na wykorzystanie
charyzmatow na zgromadzeniach wspdlnoty chrzescijanskiej i poucza:
«wszystko niech stuzy zbudowaniuy (1 Kor 14,26). W niektorych
tekstach odnajdujemy — czasem skrétowy (por. 1 P 4,10), czasem
bardziej rozbudowany (por. 1 Kor 12,8-10.28-30; Rz 12,6-8) — wykaz
charyzmatow. Sq wsrod nich dary wyjgtkowe (uzdrawiania, dziel mocy,
mnogosci  jezykow) oraz dary zwyczajne (nauczania, stuzby,
dobroczynnosci), dary prowadzenia wspdlnot (por. Ef 4,11), a takze
dary udzielane przez wiozenie rgk (por. 1 Tm 4,14; 2 Tm 1,6). [...]
Zaden z tych wykazow nie jest kompletny. [...] Przyktady, zatem, ktére
podaje, uzaleznione sq od stopnia rozwoju owczesnego Kosciola,
a wobec tego podlegajg kolejnym uzupetnieniom. Kosciof, bowiem stale
wzrasta w czasie, dzigki ozywiajgcemu dziataniu Ducha. [...] Sam
swiety Pawel opisuje swojq postuge apostolskq, jako postugiwanie
Ducha (2 Kor 3,8). [...] Zaréwno on, jak i Swiety Piotr, udzielajg
charyzmatykom instrukcji, co do tego, w jaki sposob korzystaé
z charyzmatow. Ich postawa polega w pierwszym rzedzie na zyczliwym
przyjeciu — ukazujq si¢ jako ci, ktorzy sq przekonani o boskim
pochodzeniu charyzmatow. Nie traktujq ich jednak, jako daréw, ktore
upowaznialyby do uchylenia si¢ od postuszenstwa wobec hierarchii
koscielnej, bqdz tez dawaly prawo do samodzielnego postugiwania.
Swiety Pawel jest s$wiadomy klopotéw, jakie moze wywolywacé
nieuporzqdkowane  korzystanie z charyzmatow we wspolnocie
chrzescijanskiej. Apostol wykorzystuje, zatem swojg wladze, by ustali¢
precyzyjne zasady korzystania z charyzmatow w Kosciele (1 Kor
14,19.28), a wigc na zgromadzeniach wspélnoty (por. 1 Kor 14,23.26).
Ogranicza, na przyklad, mozliwos¢ korzystania z daru jezykow.
Podobne zasady ustala tez dla daru proroctwa (por. 1 Kor 14,29-31)”
(IE 4-7)

9¢c. O JAKIE CHARYZMATY CHCESZ PROSIC PANA?

Zwro¢  szczegdlng uwage na kilka przykltadow darow
charyzmatycznych:
o dar jezykow — postugiwanie si¢ stownictwem jezykow shuchaczy lub
glosolalia (modlitwa w jezyku, bez znajomosci jego tresci, z checi
wielbienia Boga, z pragnienia niesienia postugi modlitewnej i braku
jasnos$ci o co nalezy prosic);
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e dar proroctwa — udzielanie wskazoéwek koniecznych do zbawienia,
do podjecia roznych zadan (proroctwo wypowiadane, proroctwo
zapisywane, prorocze obrazy — wizje, proroctwo w jezykach koniecz-
nie z ich ttumaczeniem);

e dar rozeznawania duchéw (rozpoznawanie, czy slowa, czyny i mysli
pochodza ze $wiata aniolow, czy demonow);

e dar nauczania, dar madrosci stowa, dar wiary charyzmatycznej;

¢ dar modlitwy kontemplacyjnej — zjednoczenia z Bogiem;

e dar poznania (wewnetrzne widzenie pewnych
zjawisk 1 wydarzen nieznanych méwigcemu); ol ¢ V4

e dar uzdrawiania i czynienia cudow; el

¢ dar upominania (karcenia);

e dar czynienia mitosierdzia.

Oprocz charyzmatow Duch Swicty obdarowuje cztowieka innymi
darami. Zaliczy¢ do nich nalezy talenty, jako uzdolnienia otrzymane
przez Ciebie do pielggnowania i rozwijania (por. Mt 25,14-30) oraz
siedem daréw Ducha Swietego, ktore korzeniami siegaja proroctwa
Izajasza ,, I spocznie na niej Duch Panski, duch mgdrosci i rozumu, duch
rady i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej” (1z 11,2), do ktérego
dodano w tlumaczeniach greckim i tacinskim dar poboznosci. Jest to
zacheta, skierowana takze do Ciebie, do modlitwy o dary Ducha
Swietego, ktora jest tak naprawde prosba o duchowe podobienstwo do
Jezusa. Ich przyjecie przez Ciebie prowadzi do ich owocowania w
Twoim Zyciu — wywoluje owoce Ducha Swietego, ktore nie s darami
Ducha Swigtego, lecz efektem Twojego przyjecia i wspotpracy z Nim.
Duch Swiety rodzi w Tobie nastepujace owoce: ,, milosé, radosé, pokdj,
cierpliwos¢, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie”
(Ga5,22).

Moze sie zdarzyé, ze doswiadczysz tego, iz Duch Swicty
zamanifestuje swoja obecnos¢, swoje przejscie w poblizu. Manifestacje
zwane zjawiskami charyzmatycznymi nie sa darami Duch Swictego, ani
Jego owocami, pojawiajg sie¢ U ludzi, jako odpowiedz, reakcja na moc
Ducha Swictego. Spotkasz je u poszczegdlnych osob, albo czasami
u czesci lub u catych grup trwajacych na modlitwie. Wskazuja one na
dziatanie Ducha Swietego ,.tu” i ,.teraz”. Mozesz przezy¢ lub zauwazyé
u innych: drzenie, trzgsienie si¢, przyspieszony puls Wj 19,16;
Iz 66,5; Dn 10,10-11; Mt 28,4; przewracanie si¢, osuwanie, spoczynek
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Dn 8,17;10,9; Dz 9,4; J 16,6; Ap 1,17; objawy podobne do nietrzez-
wosci, potykania sig, cigzaru; 1 Sam 1,12-15; Dz 2,13.15; $miech, ptacz
i tkanie, Rdz 17,17; 21,6; Ne 8,9; Prz 14,13; dlugotrwata modlitwe
chwaty pozbawiong znuzenia Lk 1,46-55.64-79; Dz 3,8-10; poczucie
goraca; wrazenie namaszczenia dioni oliwg i inne. Moga one:

e by¢ umocnieniem po wyczerpujacych wydarzeniach;
przygotowywac Cie na jakies$ trudne doswiadczenia;
przygotowywac do jakichs zadan;
by¢ czasem uzdrawiajacego spotkania z Panem;
zaproszeniem do wigkszego zblizenia si¢ do Boga i zmiany Zycia.
Nie sg one przejawem tego, ze jeste$ bardziej $wigty niz inni ani,
ze masz wigksze grzechy niz pozostali. Ktos$ je przezywa nie dlatego,
ze na nie zastuzyl np. przez lepsza modlitwe, skupienie, czysto$¢ serca.
Z cala pewno$cig nie nalezy szuka¢ tych doswiadczen, lecz Boga
samego. Skupiamy si¢ na Dawcy, a nie na doznaniach.

9d. WYBIERZ SL.OWO BOZE.

1. 1 Kor 12,4-13 ,Rézne sa dary laski, lecz ten sam Duch; roézne tez sa rodzaje
postugiwania, ale jeden Pan; rézne sg wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca
wszystkiego we wszystkich. Wszystkim za$ objawia si¢ Duch dla [wspélnego] dobra.
Jednemu dany jest przez Ducha dar madrosci_slowa, drugiemu umiejetnosé
poznawania wedtlug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu,
innemu laska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudéw, innemu
proroctwo, innemu rozpoznawanie duchéw, innemu dar jezykoéw i wreszcie innemu
laska tlumaczenia jezykow. Wszystko za$ sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajac
kazdemu tak, jak chce. Podobnie jak jedno jest ciato, cho¢ sktada si¢ z wielu cztonkow,
a wszystkie czlonki ciala, mimo iz sa liczne, stanowig jedno cialo, tak tez jest
i z Chrystusem. WszyscySmy bowiem w_jednym Duchu zostali ochrzczeni,
[aby stanowi¢] jedno Cialo: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni.
Wszyscy$my tez zostali napojeni jednym Duchem.”

e Co Duch Swiety przynosi Tobie, jako gléowny dar?

e Jakich daréw oczekujesz od Ducha Swictego?

e Dzieki czemu mozesz budowac jednos¢ z innymi?

2. 1 Kor 14,1-4 ,Starajcie si¢ posigs¢ milo$¢, troszczcie sie o dary duchowe,
szczegoblnie zas o dar proroctwa! Ten bowiem, kto mowi jezykiem, nie ludziom mowi,
lecz Bogu. Nikt go nie styszy, a on pod wplywem Ducha mowi rzeczy tajemne. Ten za$,
kto prorokuje, mowi ku zbudowaniu ludzi, ku ich pokrzepieniu i pociesze. Ten, kto
mowi jezykiem, buduje siebie samego, kto za$ prorokuje, buduje Koscioh.”

e Jakich daréw juz uzywasz?

e Jakich daré6w Duchowych mozesz oczekiwac?

e Dlaczego Sw. Pawet zacheca Cie do pielegnowania daru proroctwa?
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3. Dz 19,1-7 ,Kiedy Apollos znajdowat si¢ w Koryncie, Pawel przeszedt okolice wyzej
potozone, przybyt do Efezu i znalazl jakich$ ucznidw. Zapytat ich: Czy otrzymali$cie
Ducha Swietego, gdy przyjeliscie wiare? A oni do niego: Nawet nie slyszeliémy,
ze istnieje Duch Swiety. Jaki wicc chrzest przyjeliscie? - zapytat. A oni odpowiedzieli:
Chrzest Janowy. Jan udzielat chrztu nawrdcenia, przemawiajac do ludu, aby uwierzyli
w Tego, ktory za nim idzie, to jest Jezusa - powiedzial Pawel. Gdy to ustyszeli, przyjeli
chrzest w imi¢ Pana Jezusa. A kiedy Pawel wlozyt na nich rece, Duch Swiety zstapit na
nich. Méwili tez jezykami i prorokowali. Wszystkich ich bylo okoto dwunastu
mezezyzn.”

e Mozesz w Kosciele nie stysze¢ o dziataniu Ducha Swigtego z moca?

e Co zmienia si¢ po wlozeniu rak na kogo$ i modlitwie?

e Co trzeba uczyni¢, abys otrzymal Ducha Swietego i Jego dary?

4. Rz 12,4-8a.11 ,Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkéw, a nie wszystkie
czlonki spelniaja te sama czynno$é — podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciato
w Chrystusie, a kazdy z osobna jeste§my nawzajem dla siebie czlonkami. Mamy za$
wedtug udzielonej nam taski r6zne dary: badz dar proroctwa - [do stosowania] zgodnie
z wiarg; badz to urzad diakona - dla wykonywania czynno$ci diakonskich; badz urzad
nauczyciela - dla wypehiania czynno$ci nauczycielskich; badZ dar upominania - dla
karcenia. Nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci! Badzcie plomiennego ducha! Pehijcie
shuzbg Panu!”

e Dlaczego masz inne dary niz niektore osoby?

e W jakim celu Pan Ci¢ obdarowuje?

e Co mogtoby spowodowaé Twoje opuszczenie si¢ w gorliwosci?

5. Mk 16,15-18 I rzekt do nich: IdZcie na caly $wiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie
potepiony. Tym za$, ktérzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zle
duchy beda wyrzucaé, nowymi jezykami mowic¢ beda; weze braé beda do rak, i jesliby
co zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece kta$é beda, i ci odzyskaja
zdrowie.”

e Kiedy Twojemu dziataniu bedg towarzyszy¢ znaki i cuda?

e (o jest dla Ciebie hamulcem, by Ci towarzyszyly znaki?

e Skad ptynie Twoje bezpieczenstwo, przed réznymi zagrozeniami?

6. Ez 37,1.4-10 ,,Potem spoczeta na mnie rgka Pana, i wyprowadzil mnie On w duchu
na zewnatrz, i postawil mnie posréd doliny. Byla ona petna kosci.[...] Wtedy rzekt On
do mnie: Prorokuj nad tymi ko$¢mi i méw do nich: Wyschile kosci, stuchajcie stowa
Pana! Tak mowi Pan Bog: Oto Ja wam daje ducha po to, abyScie sie staly Zzywe. Chce
was otoczy¢ §ciggnami i sprawié, byscie obrosty ciatem, i przybra¢ was w skorg, i da¢
wam ducha po to, abyScie ozyly i poznaly, ze Ja jestem Pan. I prorokowatem, jak mi
bylo polecone, a gdym prorokowat, oto powstal szum i trzask, i kosci jedna po drugiej
zblizaty si¢ do siebie. I patrzylem, a oto powrdcily $ciggna i wyrosto ciato, a skora
pokryta je z wierzchu, ale jeszcze nie bylo w nich ducha. I powiedzial On do mnie:
Prorokuj do ducha, prorokuj, o synu czlowieczy, i méw do ducha: Tak powiada
Pan Bog: Z czterech wiatrow przybadz, duchu, i powiej po tych pobitych, aby ozyli.
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Wtedy prorokowalem tak, jak mi nakazal, i duch wstapil w nich, a ozyli i stan¢li na
nogach - wojsko bardzo, bardzo wielkie.”
e Co nazwiesz ,,wyschtymi ko§¢mi” w swoim zyciu duchowym?
e Co Duch Swicty moze sprawi¢ w Twoim zyciu, nawet jezeli juz
wszystko umarto?
e Jaka moze by¢ moc Twojej modlitwy?

7. 1 Tes 5,14-22 ,Prosimy was, bracia, upominajcie niekarnych, pocieszajcie
malodusznych, przygarniajcie slabych, a dla wszystkich badzcie cierpliwi!
Uwazajcie, aby nikt nie odptacal ztem za zle, zawsze usilujcie czyni¢ dobrze sobie
nawzajem i wobec wszystkich! Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie! W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzglgdem was.
Ducha nie gagcie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne -
zachowujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozor zta.”

e Ktorych owocow Ducha Swigtego jeszcze Ci brakuje?

e W jakich sytuacjach zdarza Ci si¢ zgasi¢ Ducha w drugim cztowieku?

e Ktore z dotychczasowych proroctw szczegolnie Ci¢ poruszyto?

8. Ez 37,12b-14 ,,Tak méwi Pan Bog: Oto otwieram Wasze groby i wydobywam Was
z grobow, ludu moj, i wiode Was do kraju lzraela, i poznacie, ze Ja jestem Pan, gdy
Wasze groby otworze i z groboéw Was wydobede, ludu moj. Udziele Wam mego ducha
po_to, byscie ozyli, i powiode Was do kraju waszego, i poznacie, ze Ja, Pan,
to powiedziatem i wykonam» - wyrocznia Pana Boga.”

e Co jest Twoim duchowym grobem?

e Co jest Twoja Ziemia Obiecang?

e Co oznacza dla Ciebie zyé w Duchu Swietym?

9. 1 P 4,10-11 ,Jako dobrzy szafarze rdéznorakiej taski Bozej sluzcie sobie nawzajem
tym darem, jaki kazdy otrzymal. Jezeli kto ma [dar] przemawiania, niech to beda
jakby slowa Boze. Jezeli kto pelni postuge, niech to czyni moca, ktérej Bég udziela,
aby we wszystkim byt uwielbiony Bog przez Jezusa Chrystusa. Jemu chwata i moc na
wieki wiekow! Amen.”

e Co to znaczy, ze masz shuzy¢ darami?

e Ktore owoce Ducha Swietego pokazuja autentyczno$é Twoich darow?

e Jaka mocg masz postugiwacé?

10. JI 3,1-2 I wyleje potem Ducha mego na wszelkie cialo, a synowie wasi i corki
wasze prorokowaé¢ beda, starcy wasi begda $nili, a mlodziency wasi beda mieli
widzenia. Nawet na niewolnikéw i niewolnice wyleje Ducha mego w owych dniach.”
e W czym widzisz ograniczenie Bozego daru dla Ciebie?
e Jezeli juz masz charyzmaty i z nich korzystasz, to co moze jeszcze daé
Ci Duch Swiety?
e Kiedy szczegolnie dziatat Duch Swiety w Twoim zyciu?
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10. ZAPROSZENIE CIE DO WSPOLNOTY. DLACZEGO
LEATWIEJ WIERZYC Z INNYMI NIZ W POJEDYNKE?

Przyjrzyj si¢ poczatkom istnienia wszech$wiata. Pan Bog
stworzyl Adama w Raju do zycia we wspdlnocie. Adam sam doszedt do
wniosku, ze jest mu zle w samotnoS$ci i same zwierzeta oraz otaczajacy
$wiat stworzony, to za mato by by¢ pelnig, aby by¢ szczesliwym.
Potrzebowat, tak jak Ty, kogos, kogo méglby obdarza¢ mitoscig i aby
ten kto$ odpowiadat mitoscig na mitos¢. Dlatego Pan Bog stworzyt Ewe,
ktora jest Scisle zwigzana z Adamem. Symbolem tego jest stworzenie jej
z zebra me¢zczyzny. Pierwsza, idealna wspdlnota, ktora zaczeta istnieé
dzieki Bogu, to Adam i Ewa. Zyli oni w pelnej harmonii miedzy soba,
ale takze ze Swiatem przyrody, a przede wszystkim z samym Stworca.

Ich Zle wykorzystana wolno$¢ przyniosta grzech, ktory
sprowadzit przede wszystkim brak zrozumienia — rozdzial, proby
panowania nad soba, brak jedno$ci z Bogiem i $wiatem dookota.
Od samego poczatku trwa to, czego doswiadczasz takze w swoim zyciu.
Od momentu narodzin nosisz gteboko w swoim sercu rang wynikajaca z
rozdzielenia z Twoja mama. Ten podziat ciggnie si¢ za Toba rzutujac na
relacje z innymi, ktorzy nie sa w stanie do konca Ciebie zrozumie¢. Stad
potrzeba, by by¢ z nimi nie tylko po to, aby zapemi¢ pustke samotnosci,
ktéra w Tobie pozostanie do konca, ale przede wszystkim, by kochaé
bardziej. To Twoje poszukiwanie jednoSci z innymi, nawet za ceng
wykorzystania i braku pozytywnej odpowiedzi z drugiej strony. Tylko w
Bogu jest Twoja petnia, bo jak powiedziat §w. Augustyn: Niespokojne
jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie.

10a. TWOJA JEDNOSC POMIMO INNOSCI?

Pan Bog stworzyt ludzkos¢ i Ciebie jak wielkie puzzle, ktore
wzajemnie do siebie pasujg i tworzg jeden wspanialy obraz. Warunkiem
powodzenia w ich utozeniu jest Twoje odszukanie wiasciwych sgsiadow
i nawigzanie z nimi relacji. Aby stworzy¢ obraz potrzeba dopasowania
pod wzgledem ksztattu, ale takze wzoru na wszystkich cze$ciach.
Potrzeba, zatem Twojego dopasowania pod wieloma wzgledami,
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by moc zbudowac¢ wspolny obraz. Okazuje si¢, ze wbrew pozorom
tatwiej utozy¢ go wtedy, gdy poszczegdlne czeSci puzzli si¢ rdznia.
Gdy sa bardzo podobne jest to duzo trudniejsze. Nie mozesz tez powie-
dzie¢ jakiej$ czesci, ze nie jest potrzebna, bo do Ciebie nie pasuje,
a przeciez moze pasowac do innych. Réwnoczes$nie tylko ten, kto moze
na chwile oderwaé¢ wzrok od szczegélow, oddali¢ sie, by ogarngc
calo$¢, dostrzeze sensowno$¢ wszystkich detali. Bogactwo ludzkich
przemyslen, zachowan, zwyczajow, charakterow, przezy¢, doswiadczen
sprawia, ze caly obraz staje si¢ bardzo bogaty jak obraz neoimpresjo-
nisty, ktory sktada si¢ z malenkich kropek. One tworza catosc...

10b. MOZE UDA CI SIE W POJEDYNKE?

Pan Jezus nie powotat jednego apostota, jako swojego jedynego
ucznia. Powotal ich dwunastu, oprécz ktorych mial pokazny poczet
swoich uczniéw i uczennic. Nie chce, aby$ szedl przez to zycie
do Niego sam. Postawit Ci roznych ludzi na drodze.

To tak jak pilka sklada si¢ z wielu .I.
czgsei i zadna z nich nie moze powiedzie¢ , M .

do pozostatych od dzis ja bede grata sama i/ 5 & : .
_ oo TR g0
jednego samochodu, ktére bardzo roznig 0 Z i I

si¢ miedzy soba. Tylko wtedy, gdy wszys-

tkie wspotgraja caty samochdd moze spetni¢ swoje zadanie: zajechac¢ do

celu, ale i stworzy¢ szanse¢ dotarcia do niego innym, takze nie bgdacym
czegSciami auta.

[ nie jestescie mi potrzebne. Dlatego jest A %/
scisle powigzana z innymi. To jak czesci

Wspdlnota wraz z Toba jest przede wszystkim znakiem dla
innych, ze mozna wytrwa¢ ze sobg pomimo réznorodnosci. Jest
znakiem, ze gdy mys$limy nie tylko o sobie, docieramy razem do celu.
Mozesz udawac, ze dasz rade sam/a. Powiedzmy sobie jednak szczerze,
ze wlasnie o Zosie-Samosie najbardziej chodzi szatanowi. Juz wiesz,
ze demon niczym lew ryczacy krazy wokot stada, by zaatakowac ofiare,
ktora cho¢ na chwile zostala sama. Moze tak si¢ stalo przez Twoja
nieuwage lub Twoich bliskich, a moze przez nieroztropnosc,
czyli brak przewidywania?
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Pojedyncza galagzka wyciagnigta z ogniska szybko gasnie,
ale wlozona do niego na powrdt, ponownie rozbtyska s$wiattem
i cieptem. Jezeli odchodzisz od wspdlnoty i myslisz, ze poradzisz sobie
sam/a to wiedz, ze Twoje zycie jest jak galazka wyciggnigta z ogniska,
Twoje zycie duchowe zagrozone jest ozigbieniem i zga$nigciem...

10c. ZMIENIASZ WSPOLNOTE?

Co si¢ stalo w momencie, kiedy jako mtody cztowiek
przekonates/tas si¢, ze Twoja rodzina nie jest idealna? Jaka byta Twoja
reakcja na odkrycie grzechow Twoich rodzicow, ktorzy wczesniej
wydawali si¢ idealni? Co z Twoimi ideatami, kiedy ujawnily si¢ wady
dotychczas wzorowego nauczyciela, ksiedza, przyjaciela? Twoje reakcje
moga by¢ bardzo rézne. Zakonczenie relacji z nimi, wycofanie,
ucieczka w $wiat znajomos$ci wirtualnych lub w uzywki... Po czasie
zatoby wywotanej tym, ze si¢ na nich zawiodle$/tas, moze jest szansa na
konstrukcyjne poszukiwania. Zto samo rzuca si¢ w oczy, trudniej
przychodzi Ci poszukanie dobra w drugim cztowieku.

Mozesz patrzac na Judasza zdrajce, Piotra zaprzanca, Jana
i Jakuba z ich matka pytajacych o miejsca obok mistrza, zareagowac
watpliwosciami, oburzeniem, zniecheceniem, krzykiem rozdartego
serca. Moze Twoja odpowiedzig jednak by¢ wieksze zaufanie Bogu
1 poktadanie w Nim nadziei oraz prosba do Boga o sile do ciaglego
przebaczania nawet, jezeli ma si¢ ono dokona¢ nie siedem razy na
dzien, ale az siedemdziesiat siedem razy, czyli zawsze.

Uciekajac przed ludzmi z jednej do drugiej wspdlnoty odkryjesz
tylko to, ze tam tez jest brak pelnego dopasowania, zrozumienia
1 mito$ci, bo gangrena grzechu jest wszgdzie. Dlatego pozostan pomimo
grzechu, jak zostajesz w swojej rodzinie, nie dlatego, ze jest idealna,
ale dlatego, ze jest Twoja i potrzebujesz jej do kochania. Korzystaj z
pouczen ksiedza, nauczyciela, rodzicéw, przyjaciol nie dlatego, ze sa
swiecl, ale dlatego by szlifowali Twoje wnetrze jak drogocenny kamien.
Trwaj we wspolnocie, dlatego, ze ona pomaga Ci dotrze¢ do Pana Boga.
To dzigki niej masz szans¢ sprawdzi¢ Twoje idee w praktyce, bo dzieki
tym, ktérzy jg tworzg Twoja wiara jest zywa i potgczona z uczynkami.

Jezeli chcesz zmieni¢ Twoich domownikéw, Twoich znajomych,
wspotpracownikow, Twoja wspolnote, to rozpocznij od wigkszej
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mitosci do nich i przebaczenia. Zmieniaj innych nie dlatego, ze Ci
przeszkadzaja i denerwuja Cie¢ oraz nie dlatego, ze niszcza Twoje zycie.
Jezeli to rzeczywiscie konieczne, zmieniaj ich wylacznie z mitosci,
z zatroskania o nich, o ich przyszto$¢, o tych, z ktérymi si¢ oni spotkaja.
,,Kochaj Boga i czyn, co chcesz” (§w. Augustyn). Jezeli Ci si¢ wydaje,
ze inni potrzebuja Ci¢ do wzrostu, to zauwaz o ile bardziej Ty
potrzebujesz innych nawet pomimo poczucia kruchosci wiasnej
i innych. Moze przyszedtes/przysztas do wspolnoty ze wzgledu na
poszukiwanie wilasnego szczeScia. Pozostale$/as, by czyni¢ innymi
szczg$liwymi, a po etapie oczyszczenia przetrwasz w niej najtrudniejsze
chwile, aby odkry¢ wzajemng wymiane daréw. Otrzymujesz i dajesz,
pod takim warunkiem Twoje bycie we wspolnocie nie jest ani litoscia,
ani Twoim egoizmem, ale prawdziwa mitoscia.

10d. ZNASZ PODSTAWOWE FUNKCJE WSPOLNOTY?

Mozna poréwna¢ wspodlnote do reki. Ta rgka tetni zyciem i ma
szanse spetni¢ swoje zadania, gdy przynalezy do catego ciata, ktérym
jest Kosciot z Jezusem, jako Glowa. Poszczegolne palce to zadania tej
wspolnoty:

1. Maly palec — najmniej rzucajacy si¢ w oczy, czasami
niedoceniany — grupa (diakonia) modlitw wstawienniczych dziatajaca
czgsto na zapleczu lub w ukryciu;

2. Serdeczny palec — to grupa (diakonia) gospo-
darczo-przyjmujaca troszczaca sie o zwykte potrzeby
kazdego, a szczegolnie nowych uczestnikow spotkan;

3. Srodkowy palec — najbardziej wysuniety do
przodu — to grupa (diakonia) ewangelizacyjna
wychodzaca naprzeciw poszukujacym i zagubionym;

4. Wskazujacy palec — to kaptan (pasterz — duchowy
przewodnik) pokazuje dobry kierunek wspdlnocie;

5. Kciuk ma najtatwiejszy dostep do pozostatych palcow —
to grupa (diakonia) animujaca, czyli nadajgca tempo wspdlnocie.

Cala rgka potrzebuje wszystkich palcow, ktore pomagaja sobie.
Nie moze by¢ tak np. ze jeste§ w grupie liturgicznej i dlatego nie
posprzatasz i odwrotnie. Poszczegdlne charyzmaty uzupetniajg si¢ lub
czasami poszczegdlne osoby wymieniajg si¢ zadaniami (z wyjatkiem
sprawowania sakramentow przez kaptana).
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10e. WYBIERZ SEOWO BOZE.

1. Lb 11,24-29 I wyszedt Mojzesz, by oznajmi¢ ludowi stowa Pana. Nastgpnie zwotat
siedemdziesigciu starszych ludu i ustawit ich wokoét namiotu. A Pan zstapit w obtoku i
mowit z nim. Wziat z ducha, ktéry byt w nim, i przekazat go owym siedemdziesigciu
starszym. A gdy spoczal na nich duch, wpadli w uniesienie prorockie.
Nie powtérzylo si¢ to jednak. *® Dwoch mezow pozostalo w obozie. Jeden nazywat sie
Eldad, a drugi Medad. Na nich tez zstapit duch, bo nalezeli do wezwanych, tylko nie
przyszli do namiotu. Wpadli wigc w obozie w uniesienie prorockie. Przybiegt
mlodzieniec i donidst Mojzeszowi: Eldad i Medad wpadli w obozie w uniesienie
prorockie. Jozue, syn Nuna, ktory od mtodosci swojej byt w stuzbie Mojzesza, zabrat
glos i rzekl: Mojzeszu, panie moj, zabron im! Ale Mojzesz odparl: Czyz zazdrosny
jestes o mnie? Oby tak caly lud Pana prorokowal, oby mu dal Pan swego ducha!”
e Dlakogo przeznaczone jest obdarowanie Duchem Swietym?
e W jakim stopniu brak jednosci moze skutkowaé tym, ze nie zostaniesz
obdarowany?
e W jakich momentach pojawia si¢ w Tobie zazdro$¢ o to, ze kto$ inny
zostat obdarowany?

2.Jr 24,5-7 ,,To méwi Pan, Bog Izraela: Jak na te wyborne figi, tak patrzg zyczliwie na
mieszkancow Judy uprowadzonych w niewole, ktorych wyslalem z tego miejsca do
ziemi _Chaldejczykow - dla_ich _dobra. Skieruje wzrok na nich dla ich dobra,
sprowadze ich do tego kraju, odbuduj¢ ich, by wi¢cej nie rujnowac. Dam im serce
zdolne do poznania Mnie, ze Ja jestem Pan. Oni bgda moim narodem, Ja za$ bede ich
Bogiem, poniewaz z calego serca powrdéca do Mnie.”

e Ktore Twoje trudne doswiadczenia pokazujg na to, ze potrzebujesz

innych na drodze wiary?
e Na co z niepokojem patrzy Pan Bég w Twoim zyciu?
e Kiedy nalezysz do narodu Pana Boga?

3.Jr42,1b-3.7.9-12 ,,Caty lud od matego do wielkiego przyszli i powiedzieli do proroka
Jeremiasza: Niech nasza prosba znajdzie postuch u ciebie! Modl si¢ za nami do twojego
Pana Boga, za calg t¢ resztg — bo pozostalo nas niewielu z wielkiej liczby, jak to nas
sam widzisz — aby twdj Pan Bog wskazal nam droge, ktorg mamy pdjs¢, i co mamy
czyni¢. [...] Po uplywie dziesieciu dni Pan skierowat do Jeremiasza stowo [...]
i powiedziat do nich: To méwi Pan, Bog Izraela, do ktorego mnie postaliscie,
by przedstawil Mu Wasza prosbg. Jezeli bedziecie nadal mieszka¢ w tym kraju,
wzmocnie Was, a nie zniszczg, zasadzg Was, a nie wyrwe; ogarnagt Mnie bowiem Zzal
nad nieszczgs$ciem, jakie Wam uczynitem. Nie obawiajcie si¢ krola babilonskiego, przed
ktorym drzycie. Nie bojcie si¢ go — wyrocznia Pana — bo Ja jestem z Wami,
by Was ocali¢ i uwolni¢ z jego reki. Okaz¢ Wam mitosierdzie, tak ze si¢ zlituje nad
wami i pozwoli Wam zamieszka¢ w waszej ziemi.”

e W jakiej dziedzinie zycia widzisz, ze pozostato nas niewielu?

o Co jest wazne, jezeli masz wielu wrogow?

e Jakie znaczenie ma trwanie we wspolnocie z innymi?
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4.J15,1-7 ,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktory [go]
uprawia. Kazda latoro$l, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra
przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosila owoc obfitszy. Wy juz jesteScie czysci
dzieki stowu, ktore wypowiedzialem do Was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bedg trwat]
w Was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie — je$li nie trwa
w winnym krzewie — tak samo i Wy, jezeli we Mnie trwaé nie begdziecie. Ja jestem
krzewem winnym, Wy — latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. Ten, kto we Mnie nie trwa,
zostanie wyrzucony jak winna latoro$l i uschnie. I zbiera si¢ ja, i wrzuca do ognia,
i plonie. Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w Was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to Wam sig¢ spetni”

e Jak mocnego zwigzku z Chrystusem potrzeba w Twoim zyciu?

e Jakie jest dziatanie Stowa Bozego w Twoim zyciu?

e Kiedy masz szans¢ owocowac?

5. Dz 2,36-38.41-47 ,Niech wiec caly dom Izraela wie z niewzruszong pewnoscia,
ze tego Jezusa, ktorego wyscie ukrzyzowali, uczynit Bog i Panem, i Mesjaszem. Gdy to
ustyszeli, przejeli si¢ do glebi serca: C6z mamy czynié, bracia? — zapytali Piotra
i pozostatych Apostolow. Nawrdécie si¢ — powiedziat do nich Piotr — i niech kazdy
z was ochrzci sie¢ w imie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechéw waszych,
a wezmiecie w darze Ducha Swictego. [...] Ci wigc, ktorzy przyjeli jego nauke, zostali
ochrzcezeni. I przytaczyto si¢ owego dnia okoto trzech tysiecy dusz. Trwali oni w nauce
Apostolow i we wspélnocie, w lamaniu chleba i w modlitwach. Bojazn ogarniala
kazdego, gdyz Apostotowie czynili wiele znakéw i cudow. Ci wszyscy, co uwierzyli,
przebywali razem i wszystko mieli wspolne. Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali je
kazdemu wedlug potrzeby. Codziennie trwali jednomyS$lnie w §wiatyni, a tamigc chleb
po domach, przyjmowali positek z radoscia i prostota serca. Wielbili Boga, a caty lud
odnosit si¢ do nich Zzyczliwie. Pan za$ przymnazal im codziennie tych, ktorzy
dostepowali zbawienia.”

e Co masz czyni¢ oprocz przyjecia chrztu?

e Co si¢ dzieje z Toba, gdy uwierzysz?

e Jakie sa Twoje zyciowe skutki pdjscia za Jezusem na serio?

6.2 Kor 4,7-11 ,,Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga
byla owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewszad znosimy cierpienia, lecz nie
poddajemy sie zwatpieniu; zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy
przesladowania, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalaja nas na ziemig, lecz nie
giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa
objawilo sie w naszym ciele. Ciagle bowiem jesteSmy wydawani na $§mier¢ z powodu
Jezusa, aby zycie Jezusa objawilo si¢ w naszym §miertelnym ciele.”

e Dlaczego Pan Bég pozwolil na to, aby Twoja wiara byla taka krucha?

e  Jaki jest cel Twoich zmagan prywatnych i wspdlnotowych?

e Dlaczego tatwiej jest Ci cierpie¢ z innymi niz samotnie?

7. Ga 6,1-2.6.9-10 ,.Bracia, a gdyby komu przydarzyt si¢ jaki upadek, wy, ktorzy
pozostajecie pod dzialaniem Ducha, w duchu lagodnosci sprowadzZcie takiego na
wlasciwg droge. Bacz jednak, aby$ i ty nie ulegl pokusie. Jeden drugiego brzemiona
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noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe. [...] Ten, kto pobiera nauke wiary,
niech uzycza ze wszystkich swoich dobr temu, kto go naucza. [...] W czynieniu
dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, bedziemy zbieraé plony, o ile w pracy nie
ustaniemy. A zatem, dopdki mamy czas, czynmy dobrze wszystkim, a zwlaszcza
naszym braciom w wierze.”

e Co robisz, gdy widzisz ludzkie upadki?

e (o to oznacza, ze masz nosi¢ cudze brzemiona?

e Jak rozumiesz wzajemne obdarowanie we wspdlnocie?

8. 1 Kor 3,1-3 ,,A ja nie mogtem, bracia, przemawia¢ do was jako do ludzi duchowych,
lecz jako do cielesnych, jak do niemowlat w Chrystusie. Mleko wam datem, a nie
pokarm staty, boscie byli niemocni; zreszta i nadal nie jestescie mocni. Ciagle przeciez
jeszcze jestescie ciele$ni. Jezeli bowiem jest miedzy wami zawi$¢ i niezgoda, to czyz
nie jestescie cielesni i nie postgpujecie tylko po ludzku?”

e Co wskazuje na Twoja niedojrzato$c?

e Ktore z Twoich czynéw we wspolnocie pokazuja na Twoja dojrza-

10s¢?
e Co powoduje Twoj brak zgody z innymi?

9. Rz 12,9-10.13-15 ,Mitos¢ niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstrgt do zlego,
podazajciec za dobrem! W__milo$ci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi!
W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Zaradzajcie potrzebom $wietych!
Przestrzegajcie gos$cinnosci! Blogostawcie tych, ktorzy was przesladuja! Blogostawcie,
a nie ztorzeczcie! Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ wesela, ptaczcie z tymi, ktorzy ptacza.”

e Co to znaczy, ze masz by¢ zyczliwy/a?

e Swiety W Nowym Testamencie to po prostu chrzescijanin — komu

przede wszystkim masz pomagac?
e Jakie nakazy masz do realizowania we wspolnocie?

10. Wj 13,17-18.21-22 ,,Gdy faraon uwolnit lud, nie wiéd} go Bég droga prowadzaca
do ziemi filistyhskiej, chociaz byla najkrétsza. Powiedzial, bowiem Bog: Zeby lud na
widok czekajacych go walk nie zatowat i nie wrécit do Egiptu. Bég wigc prowadzit lud
okrezna drogg pustynna ku Morzu Czerwonemu, a Izraelici wyszli uzbrojeni z ziemi
egipskiej. [...] A Pan szedl przed nimi podczas dnia, jako shup obtoku, by ich
prowadzi¢ droga, podczas nocy za$ jako shup ognia, aby im §wieci¢, zeby mogli i$¢ we
dnie i w nocy. Nie ustgpowat sprzed ludu stup obtoku we dnie ani stup ognia w nocy.”

e Co masz wspolnego z Izraelitami wychodzacymi z niewoli?

e Dlaczego niektore drogi Twoje i Twojej wspdlnoty nie sg najkrotsze?

e Kiedy Pan idzie przed Tobg?
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11. TWOJA MATKA - MARYJA. DLACZEGO NIE
MOZESZ MILCZEC O TYM, CO CIE SPOTKALO?

Z krzyza poptynety pigkne stowa testamentu Jezusa (por. J 19,25-
27). W testamencie zostawiasz swoje skarby pod opieka spadkobiercy,
a moze nawet wiecej, t0 on staje si¢ tym, ktéry ma do nich prawo.
Maryja staje si¢ Twoja Matka i otrzymujesz prawo do przebywania
w Jej bliskosci. Poczuj, ze Maryja towa-
rzyszy Ci tak, jak byta przy Jezusie.
Nie narzuca si¢, ale zawsze jest
w poblizu tego, co dzieje sie
w Twoim zyciu. Nie jest bierna,

bo widzi, ze czasami potrzebujesz ’
Jej interwencji jak nowozency na

weselu w Kanie Galilejskiej (por.

J 2,1-11). Wyprasza potrzebne

laski, bo kocha Ciebie nawet

bardziej niz Twoja rodzona matka.

1la. IDZIESZ Z MARYJA?

Jezeli zyjesz przy Jezusie zblizasz si¢ do Maryi. Natomiast, gdy
jestes blisko Maryi szybko spotkasz si¢ z Jezusem. Gdzie jest Jezus, tam
jest Maryja, a gdzie jest Maryja, tam jest Jezus. Zobacz Jej spotkanie
z Elzbieta, wizyte, ktora jest stuzba. Przypatrz si¢ pukaniu do
zamknigtych drzwi i brakowi zainteresowania Dobrag Nowing, ktora
puka dostownie do drzwi mieszkancow Betlejem. Sprawdz moment
narodzin, gdy trzeba méwi¢ zaskoczonym pasterzom i medrcom, ze ten
malenki Jezus, to Mesjasz, ktorego wyobrazali sobie zupetnie inaczej.
Spdjrz na dwunastoletniego Jezusa w S$wiatyni, ktérego trzeba
umiej¢tnie szukaé. Daj si¢ zaskoczy¢ tym, ze prawdziwymi krewnymi
Jezusa sg Ci, ktorzy shuchaja Stowa Bozego i zachowujg je w swoim
sercu... Tyle wydarzen z zycia Maryi, ktore stajg Ci si¢ bliskie,
gdy spotykasz Jg z Jej Synem.
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11b. CO TO OZNACZA, ZE JESTES JEJ DZIECKIEM?

Niech Twoje mysli trwaja przy Maryi. Wyobraz sobie, ze fakty-
cznie jest Twoja Matka i chronisz si¢ pod Jej plaszczem. Nikodem,
ktory noca przyszedt do Jezusa zafascynowany Jego naukg i znakami
ustyszal, ze powinien si¢ narodzi¢ ponownie. W odpowiedzi zapytat,
czy po to, aby tak si¢ stalo, ma wej$¢ do tona swojej matki? (por. J 3,1-
21) A Ty co masz zrobi¢, by sta¢ si¢ Jej dzieckiem? Czy masz wejs$¢ do
Jej tona? Moze wtedy, w Jej tonie, Twoje zycie stalo by si¢ naprawde
bezpieczne, bo chronitaby Ci¢ Maryja, Twoja Matka? W takiej sytuacji
czujesz, ze Ona nosi Ci¢ w swoim wnetrzu, rozmawia z Toba, styszysz
bicie Jej serca, zyjesz tym, czym Ona zyje. Chcesz by¢ w zjednoczeniu
z Nig na zawsze. Pgpowina sprawia, ze wszystko Maryi jest Twoje (por.
ks. Dominik Chmielewski, Kecharitomene). Jezeli jednak spostrzezesz,
ze nie jeste$ jedyna osobg w tym tonie? Jezeli rozejrzysz sie lepiej
zauwazysz, ze to cigza blizniacza. Twoim bratem — blizniakiem jest
Jezus, Pan i Bog. Zaczynasz odkrywac Jego bliskos¢ w Maryi. Dzigki
Niej wasze serca sg tak blisko siebie. Wydaje sig, ze jako blizniak tyle
ma Ci do przekazania, a przede wszystkim towarzyszy Ci to glebokie
przeswiadczenie o Jego czystej i nieskonczonej mitosci do Ciebie.
Trwaj w zachwycie, ze Jezus chce by¢ na wieki przy Tobie w takiej
bliskosci 1 jednosci... Oczywiscie to tylko wyobraznia, ale masz dzigki
niej szans¢ odkrycia jak bardzo jeste$ umitowany/a przez Maryje i Jej
Syna.

11c. DO CZEGO ZACHECA CIE SWIADECTWO ZYCIA
MARY?

Mito§¢ Maryi i Jezusa ma moc oczyszczania Twojej mitosci.
To ona sprawia, ze zaczyna Ci¢ bole¢ to, Zze nie wszyscy przezywaja
takg blisko$¢ z Panam Bogiem. Ten bol popycha Ci¢ do tego, by zaczaé
robi¢ rzeczy szalone dla swojego Jedynego Pana. Oto w pewnym
momencie sta¢c Ci¢ na wigcej niz musisz. Twoje wymagania
wyplywajace z wiary 1 mitosSci biegna ku innym, ktérym niesiesz
nadzieje. Nawet wtedy, gdy inni nie rozu-
mieja Ci¢ do konca ani motywacji, ani
tre$ci. Nie zniechecasz sig, bo warto
zaufa¢ Nieskonczonemu. Wiesz, ze jeden
sieje, drugi podlewa, a kto inny zbiera
plon (por. J 4,37). Zyskujesz wtedy tez
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cierpliwo$¢, bo pelnisz wolg Pana i ufasz, Zze On sam dopelni dzicta
przez Ciebie zapoczatkowanego w Jego Duchu Swigtym. Jezeli
przeciez to jest Boze dzieto, to z cata pewnoscig si¢ ostoi (por. Dz 5,38-
39).

,Zadanie skutecznego gloszenia Ewangelii okazuje  sie
szczegolnie pilne w naszych czasach. Ojciec Swiety Franciszek
w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium przypomina, ze ,,jesli cos
ma wywolywacé swiete oburzenie, niepokoi¢ i przyprawiaé o wyrzuty
sumienia, to niech bedzie to fakt, ze tylu naszych braci zyje
pozbawionych sily, swiatla i pociechy wyplywajqcej z przyjazni
z Jezusem Chrystusem, bez przygarniajgcej ich wspdlnoty wiary,
bez perspektywy sensu i Zycia”. Zacheta, by byé Kosciolem
., wychodzqgcym” prowadzi do ponownego odczytania calego zycia
chrzescijanskiego w kluczu misyjnym. Zadanie ewangelizacji dotyczy
wszelkich dziedzin dzialania Kosciola — duszpasterstwa zwyczajnego,
gloszenia Ewangelii tym, ktorzy porzucili wiare chrzescijanskg,
a zwlaszcza tym, do ktorych Ewangelia Jezusa nigdy nie dotarta Iub
ktorzy stale jg odrzucali. W tym nieodzownym zadaniu nowej
ewangelizacji bardziej niz kiedykolwiek konieczne jest uznanie i doce-
nienie licznych charyzmatow, zdolnych do rozbudzania i posilenia zycia
wiarg Ludu Bozego.” (List Iuvenescit Ecclesia do Biskupow Kosciota
katolickiego na temat relacji miedzy darami hierarchicznymi
a charyzmatycznymi dla zycia i misji Kosciota z 2016r. nr 1)

Wiez, do ktorej zaprosita Cie Maryja pokazuje, ze kochajac,
stajesz si¢ niesamowicie kruchy/a, podatny/a na okaleczenie.
Tym bardziej staje si¢ dla Ciebie jasne, ze wlasnie Jezus jest
najbole$niej zraniony, odepchniety, bo kocha najpetnie;j.
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11g. WYBIERZ SLOWO BOZE.

1. £k 1,39-45 ,W tym czasie Maryja wybrala sie i poszla z pospiechem w géry do
pewnego miasta w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto si¢ dzieciatko w jej
tonie, a Duch Swiety napetnit Elibiete. Wydala ona okrzyk i powiedziata:
Blogostawiona jeste§ migdzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona.
A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego
pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylo si¢ z radosci dziecigtko w moim
lonic. Blogoslawiona jeste$, ktéras uwierzyla, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Ci od
Pana.”

e W jaki sposob, w jakim tempie reagujesz na Boze postanie?

e W czym przejawia si¢ Twoja rado$¢ ze spotkania Pana?

e Co Ci daje zawierzenie Panu Bogu?

2. Lk 2,4-7 ,Udat si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta
Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie
da¢ zapisaé z poslubiona sobie Maryja, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali,
nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owingta Go
w pieluszki i polozyla w Zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.”

e Jakie wydarzenia popychaja Cie¢ do realizacji Bozych dziet?

e Czego potrzebuje Jezus, aby przynies¢ Ci Dobrg Nowing?

e Dlaczego czasami Twoje serce jest zamknicte jak drzwi domoéw

w Betlejem?

3. Lk 2,8-12 ,W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocna
nad swoja trzoda. Naraz stangl przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich
o$wiecita, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: Nie béjcie sie!
Oto zwiastuj¢ wam rado$¢ wielka, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w miescie
Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla
was: Znajdziecie Niemowlg, owini¢te w pieluszki i lezace w zlobie.”

e Pan posyla pod warunkiem, ze wypelniasz swoje podstawowe

zadania?
e Jakie emocje Ci towarzysza, kiedy Pan pokazuje na swoje dzieta?
e Jakie oredzie przynosza Aniotowie pasterzom?

4. £tk 2,15 ,,Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili nawzajem do
siebie: Péjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co si¢ tam zdarzylo i o czym nam Pan
oznajmit. Udali sie tez z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowlg, lezace w
ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostalo objawione o tym Dziecigciu.
A wszyscy, ktorzy to styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja
zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu. A pasterze wrocili,
wielbiac i wystawiajac Boga za wszystko, co slyszeli i widzieli, jak im to bylo
powiedziane.”

e Kiedy pojawia si¢ w Twoim zyciu zapat i ciekawo$¢ poznawania

Bozego dziatania?
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e W jakim tempie szukasz odpowiedzi na wazne pytania?
e Co skrywasz na dnie swojego serca?

5. Lk 2,41-49 , Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swigto Paschy. Gdy
mial lat dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem $wigtecznym. Kiedy wracali po
skonczonych uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego
Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow, uszli dzief drogi i szukali
Go wérod krewnych i znajomych. Gdy Go nie znaleZli, wrocili do Jerozolimy szukajac
Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial miedzy
nauczycielami, przystuchiwat si¢ im i zadawat pytania. Wszyscy za$, ktorzy Go shuchali,
byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili si¢
bardzo, a Jego Matka rzekla do Niego: Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec Twdj
i ja z bolem serca szukaliémy Ciebie. Lecz On im odpowiedzial: Czemuscie Mnie
szukali? Czy nie wiedzieliScie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?”

e Co trudno Ci zauwazy¢ w dziataniu Jezusa?

e W jakich okolicznosciach widzisz, ze Jezus chowa si¢ przed Toba?

e W jakich okolicznosciach gubisz Jezusa?

6. J 2,1-8 , Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byla tam Matka
Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto wina,
Matka Jezusa méwi do Niego: Nie maja juz wina. Jezus Jej odpowiedziat: Czyz to moja
lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? Wtedy Matka
Jego powiedziata do shug: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie. Stalo za$ tam
sze$¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda
mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekl do nich Jezus: Napeknijcie stagwie woda!
I napehili je az po brzegi. Potem do nich powiedzial: Zaczerpnijcie teraz i zaniescie
staro$cie weselnemu! Oni za$ zaniesli.”

e Do ktorych momentéw Twojego zycia zaprosite§ Maryje?

e Nakim w Twoim zyciu Maryja skupia uwagg?

e Co mowi Jezus do Ciebie, gdy widzi problemy w Twoim otoczeniu?

7.3 19,25-27 ,,A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stojacego
obok Niej ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki: Niewiasto, oto syn Twoj. Nastgpnie
rzekt do ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny uczen wziat Ja do siebie.”

e W jakich sytuacjach Twojego zycia starasz sie sta¢, obok krzyza?

e Po czym rozpoznajesz, ze Jezus patrzy na Ciebie?

e W czym wyraza si¢ to, ze bierzesz Maryj¢ do siebie?

8. J 4,29-30.39-42 ,[Samarytanka méwi] Pdjdzcie, zobaczcie czlowieka, ktory mi
powiedzial wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem? Wyszli z miasta i szli
do Niego. [...] Wielu Samarytan z owego miasta zacz¢to w Niego wierzy¢ dzieki stowu
kobiety Swiadczacej: Powiedzial mi wszystko, co uczynitam. Kiedy wigc Samarytanie
przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostat. Pozostal tam, zatem dwa dni.
I o wiele wigcej ich uwierzylo na Jego stowo, a do tej kobiety mowili: Wierzymy juz
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nie dzieki twemu opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy uslyszeliSmy i jesteSmy
przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem $wiata.”

e W jaki sposob przyprowadzasz innych do Jezusa?

e Daj przyktad, jaka ma moc Twoje proste stowo, a jaka Swiadectwo?

e Co robisz, aby inni skupiali si¢ na Jezusie, a nie na Tobie, gdy 0 Nim
mowisz?

9. Mt 10,5-10 ,,Tych to Dwunastu wystat Jezus, dajac im nast¢pujace wskazania: Nie
idZcie do pogan i nie wstepujcie do zadnego miasta samarytanskiego! IdzZcie raczej do
owiec, ktore poginely z domu Izraela. Idzcie i gloscie: Bliskie juz jest krolestwo
niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie trgdowatych,
wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie! Nie zdobywajcie zlota
ani srebra, ani miedzi do swych trzoséw. Nie bierzcie na droge torby ani dwoch sukien,
ani sandalow, ani laski! Wart jest bowiem robotnik swej strawy.”

e Co powiesz napotkanym ludziom, gdy bedziesz ich ewangelizowac?

e Kogo dotyczy pierwsze postanie — kogo masz obja¢ gloszeniem?

e Jakich zyskdw mozesz oczekiwac po spetnieniu takiego postania?

10. £k 10,1-9 ,Nastgpnie wyznaczyl Pan jeszcze innych siedemdziesieciu dwoch
i wyslal ich po dwéch przed soba do kazdego miasta i miejscowos$ci, dokad sam
przyj$¢ zamierzat. Powiedziat tez do nich: «Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikow
mato; proscie wigc Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikow na swoje zniwo. Idzcie, oto
was posyvlam jak owce miedzy wilki. Nie noscie z sobg trzosa ani torby, ani sandatow;
i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie! Gdy do jakiego domu wejdziecie, najpierw mow-
cie: Pokdj temu domowi! Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju, wasz pokoéj spocz-
nie na nim; jesli nie, powrdci do was. W tym samym domu zostancie, jedzac i pijac, co
maja: bo zashuguje robotnik na swoja zaptate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli
do jakiego miasta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadzg; uzdrawiajcie
chorych, ktorzy tam sa, i mowcie im: Przyblizylo si¢ do was krolestwo Boze.”

e Dlaczego Pan posyta Ci¢ wraz z innymi w ten $wiat?

e Co lub kto moze by¢ Twoim wilkiem?

e W jakim celu Pan Cig posyta?
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12. WYCHODZISZ. CO BEDZIE Z TOBA DALEJ?

W Twoim sercu i wielu innych oséb mogto pojawia¢ si¢ mnostwo
pytan natury ogolnej. Moze nawet ,, Gdy to ustyszeli, przejeli si¢ do
glebi serca: Céz mamy czynié, bracia?” (Dz 10,2a) Dlatego powoli
konczac te rozwazania odkryj, czego Ci potrzeba dalej, by nie zosta¢
niemowlakiem (por. 1 Kor 3,1), ale sta¢ si¢ w pelni rozwinigtym
cztowiekiem.

Juz znasz moc Stowa Bozego, ktore jest Ci koniecznie potrzebne
do przezycia obok Eucharystii. To dwa stoty zastawiane dla Ciebie
podczas kazdej Mszy Swictej. Jezeli nie karmisz si¢ nimi glodujesz,
a w koncu umierasz duchowo. Do stolu zasiadasz z innymi. Stad
konieczno$¢ wspolnoty w Twoim zyciu i to takiej, ktora Cig formuje —
daje Ci szansg¢ duchowego wzrostu — rozwoju. Te trzy filary owocuja
przez ewangelizacje i mitosierdzie.

Co zmienia si¢ w Twoim zyciu? By¢ moze nic od strony
zewnetrznej, ale nowe $wiatlo sprawia, ze Twoje zycie nabiera 6smego
wymiaru. Jest nim nowa perspektywa. Nowy sens. Jezus przyjdzie
ponownie na koncu $wiata tak zwanego dsmego dnia. Dla cztowieka
niewierzacego wszystko rozbija si¢ na murze $mierci. W Twoim zyciu
Chrystus Pan zburzyt rozdzielajacy nas mur — wrogo$¢. Dostrzegasz,
ze za tym murem jest zycie bez konca. Dzigki Jezusowi masz
perspektywe zycia nie do muru S$mierci, ale stanely przed Tobg
nieskonczone horyzonty. Widzisz je juz teraz, dlatego mitos¢ zabiera Ci
lek. Mozesz wota¢: Jezu ufam Tobie i Jezu Ty sie tym zajmij, bo wiesz,
ze robisz, co mozesz, a reszt¢ Pan sam uzupehi. Dlatego Twoje zycie
pedzisz juz w 6smym wymiarze przepetnionym nadziejg wieczno$ci
z Bogiem. Nie zmarnuj podarowanej Ci szansy na $wi¢tos¢, a Pan sam
bedzie dziatal, bo nie moze o Tobie zapomniec.
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Czterech ludzi trafia do labirynu. To odpowiedz na ich
pragnienia. Mogq tam spelni¢ swoje marzenie zyciowe, z zastrzezeniem,
ze ich wybory pociggajq za sobg konsekwencje. Zostajqg umiejscowieni
w sali, z ktérej mozna wyjsé korzystajgc z wielu drzwi. Ich zadanie
polega na wypowiedzeniu po kolei glosno swojego marzenia —
odpowiedzig bedzie uchylenie drzwi, dzieki czemu mogq zobaczyd,
co ich czeka.

1. Pierwszy poszukuje wielkiego bogactwa, najlepiej wielkiego skarbu.
Uchylajg si¢ drzwi i przez szczeling widac, zZe jest tam sala peina
sztabek zlota i klejnotow, stosow paczkowanych banknotow. Wchodzi
bez wahania — pakuje bogactwa we worek, we wszystkie kieszenie,
a nawet za koszule. Drzwi w migedzyczasie sie zatrzasnety ...

2. Drugi pragnie wiadzy, dzigki ktorej bedzie mogl panowaé nad
innymi, nie bedzie musial pracowal, a dodatkowo czekajq go
krolewskie smakolyki. Gdy tylko wypowiada swoje marzenie
uchylajq sie inne drzwi i widzi wspanialy fotel prezydencki,
uwijajgcych sig podwladnych i suto zastawiony stéf z przemysinym
jedzeniem — w pospiechu wbiega do Srodka, zajmuje przygotowany
fotel i obzera si¢ bez korica. Te drzwi tez sig zatrzasnety ...

3. Trzeci marzy o sfawie gwiazdy estrady, co przy okazji utatwi mu
kontakty damsko-meskie. Po uchyleniu drzwi momentalnie znajduje
sig w Srodku, bo nie musial nawet diugo wodzi¢ wzrokiem, aby
zauwazy¢ czekajgcych na niego fanow, niektorych gotowych na
wszystko dla swojego idola. Rozkosze weiggajg go szybko nie widzi
zamykajgcych sig drzwi...

4. Czwarty poszukuje prawdziwej milosci. Gdy wypowie swoje
pragnienie okaze sig, Ze za zamknigtymi dotychczas drzwiami
otwiera sie ciqg dalszy labiryntu. Zaskoczenie przechodzi
w zaufanie. W sercu odkrywa, Ze Bdg wie, CO jest mu w tym
momencie potrzebne. Zaufanie jemu jedynemu pozwala opuscié
labirynt i odnalezé mitosé na zewngtrz...

Pozostali otrzymali to, czego szukali, ale nie znaleZli tego,
co najwazniejsze — tylko zaufanie Bogu wyprowadza nas z najwigkszych
zyciowych labiryntow. Tylko zaufanie Bogu prowadzi nas do najwigkszej
Mitosci, ktora moze wypetni¢ wszystkie pragnienia naszego skotatanego
serca.
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Wybor nalezy do Ciebie, a jest on skutkiem Twoich matych,
codziennych decyzji. Zycze Ci powodzenia!

12a. WYBIERZ SLOWO BOZE.

1. Ga 5,16-25 ,,0to, czego uczg: postepujcie wedlug ducha, a nie spetnicie pozadania
ciata. Cialo bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato,
i stad nie ma migdzy nimi zgody, tak Ze nie czynicie tego, co chcecie. Jesli jednak
pozwolicie si¢ prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie si¢ w niewoli Prawa. Jest za$
rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza si¢ z ciata: nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie,
uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawi$¢, wzburzenie, niewlasciwa
pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne.
Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedzialem: ci, ktorzy si¢ takich rzeczy
dopuszczaja, krolestwa Bozego nie odziedziczag. Owocem za$ ducha jest: milo§¢é,
rados$¢, pokéj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernos¢é, tagodnosé, opanowanie.
Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa. A ci, ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali cialo swoje z jego namig¢tno$ciami i pozadaniami. Majac zycie od Ducha,
do Ducha sig¢ tez stosujmy.”

e Kiedy masz szansg, by nie byto w Twoim zyciu owocow ciata?

e Po czym widzisz, czy jest Ci blizsze zycie wedtug Ducha, czy wedtug

Prawa?

e Jakie owoce Ducha juz w sobie widzisz, a jakich Ci brakuje?

2.2 Tm 3,14-17 ,, Ty natomiast trwaj w tym, czego sie nauczytes i co ci powierzono,
bo wiesz, od kogo si¢ nauczytes. Od lat bowiem niemowlecych znasz Pisma $wiete,
ktore moga cie nauczy¢ madrosci wiodacej ku zbawieniu przez wiare w Chrystusie
Jezusie. Wszelkie Pismo od Boga natchnione [jest] i pozyteczne do nauczania,

do przekonywania, do poprawiania, do ksztalcenia w sprawiedliwosci —
aby czlowiek Bozy byt doskonaty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu.”

e Co szczegélnie zapadto Ci w pamigé z dotychczasowych rozwazan
i co to znaczy, ze masz trwa¢ w tym nauczaniu?

e Do czego zacheca Cig §w. Pawel?

e W czym moze Ci pomagaé Pismo Swigte?

3.J 6,50-51.55-56 ,,To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. >*

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie
zyl na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie $wiata. [...] Cialo moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. % Kto spoiywa
moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim.”

e Czego potrzebujesz, aby nie umrze¢ duchowo?

e Jak si¢ czujesz, gdy nie mozesz przyjmowa¢ Komunii Swietej?

e Co tworzy Komunig, czyli jedno$¢ z Bogiem?

4. Flp 2,12-16 ,,A przeto, umitowani moi, skoro zawsze byli$cie postuszni, zabiegajcie
o wlasne zbawienie z bojaznia i drzeniem nie tylko w mojej obecnosci, lecz jeszcze
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bardziej teraz, gdy mnie nie ma. Albowiem to Bog jest w Was sprawca i chcenia,
i dzialania zgodnie z [Jego] wola. Czyncie wszystko bez szemran i powatpiewan,
abyScie si¢ stali bez zarzutu i bez winy jako nienaganne dzieci Boze posrdd narodu
zepsutego i przewrotnego. Miedzy nimi jawicie si¢ jako zrodla $wiatlta w $Swiecie.
Trzymajcie sie mocno_Slowa Zycia, abym moégt by¢ dumny w dniu Chrystusa,
ze nie na prozno bieglem i nie na prozno si¢ trudzitem*.”

e Jak wyglada Twoja troska o wlasne zbawienie?

e Co Bog sprawia w Twoim sercu?

o Co jest kregostupem Twojego zycia?

5. Jk 1,12-16 , Blogoslawiony maz, ktéry wytrwa w_pokusie, gdy bowiem zostanie
poddany proébie, otrzyma wieniec zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mituja.
Kto doznaje pokusy, niech nie méwi, ze Bog go kusi. Bog bowiem ani nie podlega
pokusie ku zlemu, ani tez nikogo nie kusi. To wlasna pozadliwos¢ wystawia kazdego
na pokuse i ngci. Nastepnie pozadliwosé, gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech
dojrzeje, przynosi $mier¢ Nie dajcie si¢ zwodzié¢, bracia moi umitowani!”

e Dzieki czemu mozesz wytrwacé w pokusie?

e Kto lub co jest zrédtem Twoich pokus?

e Co robisz, by zapanowa¢ nad swoimi pozgdaniami?

6. Jk 1,17-20 ,Kazde dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar doskonaly zstepuja
z gory, od Ojca $wiatel, u ktérego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci. Ze swej
woli zrodzil nas przez stowo prawdy, bySmy byli jakby pierwocinami Jego stworzen.
Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy czlowiek winien byé chetny do stuchania
nieskory do moéwienia, nieskory do gniewu. Gniew bowiem meza nie wykonuje
sprawiedliwosci Bozej.”

e Skad pochodzi Twoja zmiennos¢?

e Dlaczego tak trudno Ci trwa¢ w dobru?

e Co znaczy dla Ciebie panowac nad sobg?

7. Jk 1,21-24.27 ,,Odrzuécie przeto wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar zla,
a przyjmijcie w duchu lagodnosci zaszczepione w was stowo, ktére ma moc zbawié
dusze wasze. Wprowadzajcie za$ stowo w czyn, a nie badzcie tylko stuchaczami
oszukujacymi samych siebie. Jezeli bowiem kto§ przystuchuje si¢ tylko stowu, a nie
wypehnia go, podobny jest do cztowieka ogladajacego w lustrze swe naturalne odbicie.
Bo przyjrzal si¢ sobie, odszed! i zaraz zapomnial, jakim byl. [...] Religijno$¢ czysta
i bez skazy wobec Boga i Ojca wyraza si¢ w opiece nad sierotami i wdowami w ich
utrapieniach i w zachowaniu siebie samego nieskalanym od wptywow $wiata.”

e Jaka ma moc Stowo Boze w Twoim zyciu?

e Cosie dzieje, gdy nie wprowadzasz Stowa Bozego w czyn?

e Dlaczego tak tatwo przychodzi Ci zapomina¢ o Bozych dzietach

w Twoim zyciu?

8. 1 Kor 10.12-14 I nie wystawiajmy Pana na prébe, jak wystawiali Go niektorzy
z nich i pogineli od wezow. Nie szemrajcie, jak niektorzy z nich szemrali i zostali
wytraceni przez dokonujacego zagtady. [...] Niech przeto ten, komu si¢ zdaje, ze stoi,
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baczy, aby nie upadl. Pokusa nie nawiedzita was wigksza od tej, ktora zwykta
nawiedza¢ ludzi. Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢,
lecz zsylajac pokuse, rownocze$nie wskaze sposob jej pokonania abyscie mogli
przetrwac.”

e (o to znaczy, ze wystawiasz Pana na probg?

o Jakie widzisz skutki szemrania w Twoim zyciu?

e W czym moze przejawiaé si¢ Twoja pycha?

9. 1 Kor 10,23-24.31-32 ,,Wszystko wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢.
Wszystko wolno, ale nie wszystko buduje. Niech nikt nie szuka wiasnego dobra,
lecz dobra blizniego! [...] Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwale Boza czyncie. Nie badzcie zgorszeniem ani dla Zydéw, ani dla
Grekow, ani dla Kosciota Bozego,”

e Co jest granicag Twojej wolnos$ci?

e Jakie Twoje dzialania powoduja, ze Boze dzieta nie buduja si¢?

e Corobisz, aby wszystko w Twoim zyciu byto na chwate Boza?

10. Jk 5,16-20 ,, Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, médlcie si¢ jeden za
drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielka moc posiada wytrwala modlitwa
sprawiedliwego. Eliasz byl cztowiekiem podobnym do nas i modlit si¢ usilnie,
by deszcz nie padal, i nie padat deszcz na ziemig przez trzy lata i sze$¢ miesigey. I znow
btagal, i niebiosa spuscity deszcz, a ziemia wydala swdj plon. Bracia moi, jesliby
ktokolwiek z was zszedt z drogi prawdy, a drugi go nawrocit, niech wie, ze kto
nawrocil grzesznika z jego blednej drogi, wybawi dusze jego od Smierci i zakryje
liczne grzechy.”
e Jaki widzisz zwigzek migdzy sakramentem pokuty a Twoim
zdrowiem?
e Dlaczego to takie wazne, aby mozna bylo powiedzie¢, ze jeste$
cztowiekiem sprawiedliwym?
e Co daje Tobie osobiscie ewangelizowanie?

Podzi¢ckowania:

Bogu w Trojcy jedynemu, za Jego Stowo i natchnienia niech beda
najwigksze dzigki. Bardzo serdecznie dzigkuje wspolnotom Odnowy
w Duchu Swietym Archidiecezji Gnieznienskiej i Diecezji Bydgoskie;j,
Szkole Nowej Ewangelizacji Diecezji Bydgoskiej, Domowemu
Kosciotowi, Neokatechumenatowi, Wsp6lnotom Wiara i Swiatto oraz
Parafiom przezywajacym Rekolekcje Ewangelizacyjne, za mozliwosé
odkrywania Kerygmatu jako Dobrej Nowiny, ktora sprawita, ze moje
zycie osobiste i1 kaplanskie nabralo glebokiego i radosnego sensu,
w ktdrego centrum jest Jezus.

Bardzo dziekuje za cierpliwo$¢ i cenne uwagi poczynione przez pier-
wszych czytelnikow tego zbioru mysli: Agacie, Tadeuszowi, Joannie.
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ANEKS

RACHUNEK SUMIENIA DLA DOROSLYCH.
Opracowania na podstawie rachunku sumienia
0. Bonifacego H. Knapika OFM
dokonal ks. dr Janusz Tomczak

Al. MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Duchu Swicty prosze Cie o Twoje $wiatto koniecznie mi
potrzebne, aby odkry¢ moje grzechy i korzen zta, ktory mnie do nich
prowadzi. Zanurz mnie w Przenajdrozszej Krwi Zbawiciela, abym
doswiadczyt daru nieskonczonego przebaczenia dzigki Mitosci
Mitosiernej Mojego Kochajacego Boga. Zapraszam Cig, Jezu, do
catej historii mojego zycia. Tylko w Tobie jest jedyny ratunek dla
mnie, tylko Ty mozesz wydoby¢ mnie z dna zaglady, z mojego
szamba grzechow, obmy¢ swoja krwig, a moje stopy postawi¢ na
mocnej skale Twojego zbawienia. Tylko Ty jeden, masz moc
uwolni¢ mnie, oczysci¢, uzdrowi¢ i uswieci¢. Uwielbiam Cig
w Twoim Krzyzu znaku zwycigstwa nad moim grzechem i moja
wiekuista $miercig. Przeczysta Dziewico Maryjo wypraszaj mi taske
szczerego wyznania grzechéw i stanigcia przed Bogiem w pokorze
ogotocenia. Oddaje¢ si¢ Tobie — kieruj moim Zzyciem, bym nigdy nie
powracat do zta, ktore uczynilem. Daj mi rado$¢ dziecka Bozego,
ktéore na nowo odkrywa, ze jest obdarowane niepojeta, Boza
Mitoscig. Amen.

UWAGA
Wszelka szkoda wyrzadzona blizniemu musi by¢ naprawiona przed
Spowiedzia $w. albo w jak najkrotszym czasie po niej.
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A2. RACHUNEK SUMIENIA

Przykazanie milosci

Ktore Twoje mysli, stowa, uczynki i zaniedbania pokazujg na Twoj
brak mitosci wobec Boga i czlowieka? Moze s3 to grzechy, ktore nie
znajduja si¢ w zadnym wykazie grzechow, ale calym soba czujesz,
ze s3 ztem wyrzadzonym Bogu lub czlowiekowi?

1. PRZYKAZANIE BOZE Nie bedziesz mial bogéw cudzych
przede mna.

Czy si¢ modlisz? Jaka jest Twoja modlitwa? Czy walczysz o skupie-
nie, przygotowujesz si¢ do niej? Znajdujesz na nig odpowiedni czas?
A moze to resztka Twojego czasu? Trwale§ w zwatpieniu w prawdy
wiary? Wstydzites sie swojej wiary? Zaparte$ sie wiary? (mw?, zg?)
Krytykowate$ prawdy wiary? (zg, mw) Dbates o wiedze religijng?
Ufate§ Bogu? Rozpaczate§ w trudnos$ciach i podtrzymywates$
zwatpienie? Narzekale§ na P. Boga w niepowodzeniach itp.? (zg).
Oddawates$ czes$¢ obcym bostwom przez palenie kadzidetka i posia-
danie ich podobizn (Budda, stoniki z podniesiong traba, egipskie
papirusy z bostwami Egiptu, maski obrzedowe Afryki, Indonezji
itp.)? Wierzytes w magie, zabobony, wrézby z kart, r¢ki, dna oka,
fusow kawy, wosku ? (mw) Wierzyle§ w horoskopy, astrologig,
akupunkture, akupresure? (mw) Wywotywates, chocby w zabawie,
duchy zmartych? (mw) Uprawiate$ spirytyzm? (mw) Chodzite$ do
wrozki, bioenergoterapeuty, znachora, szeptunki? (mw) Podejmo-
wate$ proby medytacji dalekiego wschodu? (mw) Oddawates czes¢
bostwom wschodu w ramach sztuk walki wschodnich i powigzanych
z nimi medytacji? (mw) Nosile§ amulety i inne symbole ,na
szczescie”? (mw) Stuchates muzyki satanistycznej, psychodeliczne;j,
zawierajace teksty niemoralne? (mw) Zachecates innych do ktorejs
z powyzszych praktyk? (mw, zg)

! Skrot mw — materia wazna (konieczna materia, ktora wraz z tym, ze grzech popetniony
w wolnosci i przy petnej swiadomosci, aby mowic, ze dokonat sie grzech ciezki)
2 Skrot zg — zgorszenie, ktore podnosi znaczenie grzechu
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2. PRZYKAZANIE BOZE — Nie bedziesz bral imienia Pana
Boga Twego nadaremno.

Bez szacunku lub potrzeby uzywates imion Swietych, Matki Bozej
lub Pana Boga? Opowiadates dowcipy o$mieszajace wiare lub Pana
Boga albo cytowale§ w zartach teksty Pisma Sw.? Bluznile$, czyli
wyzywates na Boga lub §wigtych? (zg; mw) Ztamales przysiege albo
slub ztozony Bogu? (mw) Sktadates niepotrzebna przysigge? Przyja-
tes po swigtokradzku sakramenty $w. (jakie)? (mw) Przeklinale$
kogos lub ztorzeczytes komu§ w myslach albo publicznie? (mw, zg)

3. PRZYKAZANIE BOZE Pamietaj. aby$ dzien $wiety $wiecil.
Opusciles z wlasnej winy Msze Sw. w niedziele albo w $wigto naka-
zane lub spdznites si¢ na nig? (zg; mw) Biernie w niej uczestniczy-
te$? Przeszkadzate$ innym w skupieniu w czasie Mszy Sw. stowem,
gestem, strojem? Wykonywate$ prace niekonieczne w dni §wigteczne
lub w niedziele? (zg)

4. PRZYKAZANIE BOZE Czcij ojca twego i matke twoja.
Obowigzki dziecka. Nie miate§ milosci i szacunku do rodzicow
1 okazywates im to? Ublizates rodzicom, bite§ ich, ktocites sie
z nimi, obmawiale$ ich, nie pomagales im, wstydzite§ si¢ ich? Nie
modlite$ si¢ za nich? Nie byte$ postuszny rodzicom, nauczycielom,
wychowawcom? Nie opiekowale§ si¢ rodzicami w podesztym
wieku? Obowiazki rodzica. Nie dbates o wychowanie i pelny
rozwdj dziecka, w tym moralny i religijny (np. modlitwa, Msza Sw.,
lekcje religii, sakramenty $w., warto$ciowanie wedlug zasad wiary
itp.) Nie miate§ czasu dla dzieci, nie interesowates si¢ ich
problemami? Nie traktowates ich jednakowo? Byle$ niesprawiedliwy
w karaniu lub karales nie z mitosci, lecz z braku cierpliwosci?
Rozpieszczales swoje dzieci (za mato od nich wymagate$ np. w ogla-
daniu telewizji, korzystaniu z komputera i smartfona, kontaktach
z podejrzanym towarzystwem) lub przesadzates z wymaganiami?
Zapominale$ o potrzebie wspolnej modlitwy, czytania Pisma Sw.,
rozmo6w religijnych? Nie reagowale§ na przebywanie dzieci noca
u chlopaka/dziewczyny? Krytykowate$ przy dzieciach autorytety np.
nauczycieli, duchowienstwo? (zg) Uktadates$ zycie dzieci wbrew ich
woli, zwlaszcza, gdy byty juz doroste? Wtracales si¢ w pozycie mat-
zenskie dzieci, powodujac konflikty? Nie dbate$ 0 chrze$niaka?
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5. PRZYKAZANIE BOZE Nie zabijaj.

Niszczyte$ zdrowie swoje lub bliskich, np. przez nadmiar jedzenia,
tyton, alkohol, narkotyki, dopalacze, energetyki, metaboliki,
przecigzenie praca, lekcewazenie snu, wypoczynku? Usilowate$
popehi¢ samobodjstwo? (mw) Narazate§ zdrowie i zycie swoje lub
innych  (takze pracownikéw)?  Zabites czlowieka, moze
nienarodzonego? (mw) Zachgcate$, namawiates lub zmuszates do
przerwania cigzy? (zg; mw) Zywisz do bliznich nienawisé¢ lub
nieche¢? Pobites lub pokaleczyles kogos? Samookaleczates sig?
Prowadzite§ pojazd w stanie nietrzezwym? (zg) Lekcewazyle$
przepisy bezpieczenstwa na drodze lub przy pracy? Niszczyte$
srodowisko naturalne, zngcateS si¢ nad zwierzetami? Gardzites
drugim czlowiekiem? Wysmiewale§ si¢ z niego, o$mieszales§
1 przezywates go? Bawite§ si¢ cudzym kosztem? Zadawales$
cierpienia fizyczne, psychiczne lub moralne? Nie modlite$ si¢ za
wrogow i przesladowcow? Nie przebaczytes komus w swoim sercu?
Nie ratowale$ blizniego w zagrozeniu, odmoéwites mu pomocy?
Przyczynite$ si¢ do rozwoju natogu u siebie lub u innych? (zg)
Niszczytes przyjazn miedzy ludzmi?

6. PRZYKAZANIE BOZE Nie cudzol6z oraz

9. PRZYKAZANIE BOZE Nie pozadaj Zony blizniego twego.
Ogladate$ nieskromnos$ci? Pozadate$ drugiej osoby? (mw) Miate$
upodobanie w nieskromnych myslach? (mw) Podniecate$ si¢ do
grzechu nieczystego przez lekturg, fantazje, filmy, strony
internetowe, gry, widowiska, pornografie, zly dotyk siebie Iub
drugiego czlowieka itp.? (mw) Nie odsuwate$ od siebie okazji do
tych grzech6w? Przekazywate$ innym materialy z tego zakresu? (zg,
mw) Zartowale§ lub prowadzile§ dwuznaczne Iub wprost
nieprzyzwoite rozmowy? (zg, mw) Popetnites grzech nieczysty ze
sobg lub z inng osoba? (zg, mw) Kusite$ innych ubiorem, stowami,
zachowaniem, stwarzate$ dla siebie lub innych sytuacje rozbudzajace
pozadanie? (zg; mw) Podgladates zycie seksualne? Wciggate$
w przezycia seksualne osoby nieletnie? (zg, mw) Obnazate$ si¢ pu-
blicznie dla podniecenia innych lub siebie? (zg, mw) Naduzywates$
praw maltzenskich (stosunki przerywane, $rodki poronne, antykon-
cepcyjne)? (mw) Nie szanowale§ w malzenstwie czasowej niemoz-
nosci wspotzycia? Nie starale§ si¢ pozna¢ etycznych metod kiero-
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wania ptodno$cig? Nie u$wiadamiates swoich dzieci w dziedzinie
seksualnej? Zwlekale§ z rodzeniem dzieci z urojonych przyczyn?
Wspotzyles w stanie nietrzezwym? (mw) Planowate$ rozwdd, zmie-
rzate§ do niego (mw)? Rozwiodtes si¢ (zg, mw)? Wszedtes po Roz-
wodzie w nastepny zwigzek (matzenstwo cywilne, konkubinat) ? (zg,
mw)

7. PRZYKAZANIE BOZE Nie kradnij oraz

10. PRZYKAZANIE BOZE Nie pozadaj rzeczy blizniego twego.
Przywtaszczyle$ sobie cudza rzecz (prywatng, spoteczng) lub owoce
cudzej pracy i zashugi innych? Zabierale§ innym czas, np. kazac na
siebie czekac? Wyrzadzite$ szkode przez lenistwo, niepunktualnose,
niedotrzymanie umowy lub ustalonych termindw? Zatrzymates rzecz
znaleziong lub pozyczong? Nie oddates dlugu w terminie albo
wcale? Kupile§ albo sprzedate§ rzecz skradziona? Dawale§ albo
brales tapowki? Zniszczyle$ cudza wlasnos¢ 1 nie wynagrodzite$ tego
(np. uszkodzites samochdd i1 uciektes)? Nie reagowates na zto
czynione innym? Oszukate§ w handlu, marketingu, transakcjach?
Pozadale$ cudzego dobra? Nie wynagrodzites krzywd ani przed
spowiedzig §w., ani po niej? Urzadzite$ si¢ cudzym kosztem? Nie
wynagradzate$ uczciwie za prace? Przywigzywales si¢ zbytnio do
rzeczy materialnych? Byte§ rozrzutny? BylesS skapy wobec
potrzebujacych? Wykorzystywale§ czas pracy lub srodki stuzbowe
dla celow prywatnych?

8. PRZYKAZANIE BOZE Nie méw _falszywego §wiadectwa
przeciw bliZzniemu twemu.

Klamates z przyzwyczajenia? Jakie szkody wyrzadzilo Twoje
ktamstwo i jak je naprawiles? Posadzates lekkomyslnie? Bez
potrzeby mowile§ o wadach lub grzechach bliznich (obmawiates)?
Oczerniates$ blizniego, opowiadajac o nim nieprawdziwe, zte rzeczy?
Bytes obtudny wobec blizniego? Zdradzite$§ tajemnice albo sekret?
Nie =zachowale§ tajemnicy zawodowej, panstwowej? Nie
dotrzymate$ stowa, obietnicy? Osadzate$ bliznich; pozywate$ do
sadu z btahych powodéw? Stawate$ po stronie nieprawdy (np. dla
korzysci)? (zg) Byte§ wscibski, podstuchiwates, podgladates,
obwiniates? Donosites lub zeznawaltes falszywie? Falszowates$
dokumenty? Moéwite$ bezmyslnie, ghupio (gadulstwo)?
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE (nowe).

1. W niedziele i §wicta nakazane nie uczestniczyle§ we Mszy Sw.
i nie powstrzymywale$ si¢ od prac niekoniecznych (por. Il przyk.
Boze)?

2. Przynajmniej raz w roku nie przystapilte§ do sakramentu pokuty?

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym nie przyjates
Komunii Sw.?

4. Nie zachowywale$ nakazanych postow i wstrzemi¢zliwosci od
pokarmoéw migsnych, a w okresach pokuty nie powstrzymywates si¢
od udziatu w zabawach?

5. Nie troszczyles si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota?

GRZECHY CUDZE.

Pobudzate§ do grzechu, np. przez nieskromny ubior, rozgniewanie,
zte mowienie, zte zachowanie, itp.? (zg) Namawiates do grzechu (np.
do kradziezy, cudzotostwa, rozwodu)? (zg) Zezwalate$ lub kazate$
popetni¢ grzech, np. dzieciom, domownikom, podwladnym? (zg)
Milczate$ na grzech blizniego? Pomagates popetni¢ grzech? (zg) Nie
upominates za grzechy i nie wyciggates konsekwencji za popetnione
zto np. przez dzieci, podwladnych? (zg) Bronites cudzego grzechu
lub pochwalate$ go? (zg) Gorszytes$ bliznich swoim postepowaniem?
Jak szkodzile$ blizniemu? Przebywate$ w ztym towarzystwie? (zQ)

GRZECHY GLOWNE.

Pycha - wynosite$ si¢ ponad innych: w mysli, mowie lub czynie?
Chciwos$¢ - gonite§ za niesprawiedliwym zyskiem? Byte§ skapy?
Zazdro$¢ - nosite$ nieche¢ do ludzi, ktorym si¢ dobrze powodzito?
Szkodzite§ im, np. przez zniestawienie? Nie potrafites cieszy¢ si¢ ze
szczgécia innych? Nieczysto$¢ - (por. VI prz. Boze). Nieumiarko-
wanie w jedzeniu i piciu - jadles ponad miare stajac si¢ za bardzo
zmystowy? Nie dzielite§ si¢ jedzeniem z potrzebujacymi?
Wyrzucate§ lub marnowates jedzenie? Upijates sie? (mw) Gniew -
zniewazates$, rozsiewate$ strach zwlaszcza wsrod dzieci? Niszczytes
przyjazn i majatek, itp. Lenistwo - zaniedbywate$ praktyki religijne?
Lekcewazyte§ swoje obowiagzki stanu, zawodowe 1 religijne?
Marnotrawite§ czas 1 talenty? Zaniedbywate§ swoj] rozwoj
intelektualny, moralny, religijny, fizyczny, umystowy, psychiczny?
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GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU.

Grzeszy¢ zuchwale w nadziei milosierdzia Bozego. Decydowates$
si¢ popelié¢ grzech ciezki, liczac na przebaczenie w sakramencie
pokuty? (mw) Reozpacza¢ albo watpi¢ w milosierdzie Boze.
Uwazates, ze nie zastugujesz na przebaczenie Boze i1 rezygnowales
z tej taski? Sprzeciwia¢ si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej.
Odrzucate$ uznang prawde chrzescijanska? (mw) Blizniemu laski
Bozej zazdroS$ci¢. Draznita Cig¢ ludzka pobozno$¢ i zwalczates rozne
praktyki religijne? Zazdros$ciles, ze ktos jest pobozniejszy od Ciebie?
Uwazates$, ze Pan Bog bardziej komu$ btogostawi niz Tobie, tym
bardziej, gdy na to nie zastuguje? Zatwardzialo§¢ wobec natchnien
Ducha Sw., Lekcewazyle$ natchnienia Ducha Sw. do dobrych
uczynkow, do Spowiedzi $w. itp.? Odkladanie pokuty i nawré-
cenia az do $mierci, Zyle$ w cigzkich grzechach uwazajac, ze przed
$miercig zdazysz jeszcze si¢ nawr6cic? (mw)

GRZECHY WOLAJACE O POMSTE DO NIEBA.

UmySlne zabdéjstwo. Byle§ przyczyna aborcji: lekarzem, potozna,
rodzicem, pielegniarka? (zg; mw) Zachgcates, radzile§, zmuszates
lub nie przeszkadzale$ w aborcji? (zg; mw)

Grzech sodomski - grzech nieczysty przeciwny naturze.
Uczestniczyte§ w praktykach homoseksualnych itp.? (zg; mw)
Publicznie popierate$ praktyki homoseksualne? (zg)

Uciskanie ubogich, wdow i sierot. Dokuczates$ stabym, z niepetno-
sprawnoscia, z opdznieniem intelektualnym, byte§ powodem ich
placzu, wySmiewate$ ich, naklaniales do grzechu? (zg; mw)
Zatrzymywanie zaplaty pracownikom. Ociagale$ si¢ z zaptatg za
prace itp.? (zg) Placite$ alkoholem, nierzadem lub czyms$ niegodni-
wym za prace? (zg; mw)

GRZECHY ZANIEDBANIA.

Uczynki milosierdzia:

a) wzgledem duszy. Nie upominate$ grzeszacych? Nie pouczate$
pogubionych? Watpigcym nie udzielite§ dobrej rady? Nie pocie-
szales$ strapionych? Nie chciates cierpliwie znosi¢ krzywd? Nie daro-
wates$ chetnie urazow? Nie modlife$ si¢ ani za zywych ani za zmar-
tych? Zaniedbywale§ najwazniejsze dobre uczynki: modlitwe, post,
jalmuzne? Nie starale§ sic o dary Ducha Swictego: madrosci,
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rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci 1 bojazni Bozej?
Nie pokonywale§ wad przez ubieganie si¢ o cnoty? Nie zabiegates
o odpusty zupelne? Nie poglebiate§ swojej wiary przez czytanie
Pisma $w. i lekturg religijng? Trwonite§ czas na nieuzyteczne lub
szkodliwe zajecia, np. ogladanie niebezpiecznych programow, dlugie
zabawy, plotki, nadmiar gier na smartfonie lub komputerze itp.?

b) wzgledem ciala. Nie nakarmites glodnego? Nie date$ pi¢ spra-
gnionemu? Nie uzyczyle§ gosciny lub nie wspomogle$ potrze-
bujacego? Nie odwiedzite§ wieznidw, chorych, w podesztym wieku
(rodzicow, krewnych, znajomych, sgsiadow)? Nie brates udziatu
w pogrzebie kogos bliskiego?

A3. MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA.

Méj dobry Ojcze, przytul mnie do swojego kochajacego serca, bym
bardzo zalowal za to wszystko, co dokonalo si¢ w moim zyciu. Wylej
na mnie zdroje Twoich lask na poglebienie tego, do czego
pobudzile§ mnie w tym podsumowaniu mojego zycia. Nie zasluguje
na to, a jednak chcesz da¢ mi szanse. Jak dobrze, Ze nie zapomniales§
o mnie i dajesz mi te sile, by wydZwigna¢ sie i powedrowa¢é za Toba
calym sercem. Postanawiam, przy pomocy Twojej laski zmienié
moje zycie i unika¢ wszelkiego grzechu. Pragne zados¢uczyni¢ za
kazde zlo, ktére wyrzadzilem. Pragne zawsze mie¢ Ciebie w cen-
trum mojego jestestwa jako jedynego Pana i Kréla mojego Zycia.
Panie Jezu badz moim Ratunkiem, a nie Sedzia. Pokaz takze Panie
Boze dobro mojego zycia, ktére dzieki Twojej pomocy udalo sie
uczynié¢. Swiety Michale Archaniele bron mnie od atakéw zlego i nie
pozwol wyrwaé Jezusa z mojego serca. Maryjo wypro§ mi pelne
przylgniecie do mojego Niebieskiego Ojca. Amen.

O



Potezna Niebios Krélowo i Pani Aniotow
Ty, ktora otrzymatas od Boga postannictwo i wtadze,
by zetrze¢ glowe szatana — prosimy Cie pokornie:
rozkaz hufcom anielskim, aby Scigaty szatandw,
sttumity ich zuchwatos¢, a zwalczajgc ich wszedzie,
Zywy ptomieniu  Stracity do piekta. Swigci Aniotowie i Archaniotowie,

Mitosci Niepokalanego broncie nas i strzezcie nas. Amen.
Serca Maryi, (Modlitwa przemyska do Matki Bozej wersja z roku 1929)
oslepiaj szatana.
Amen O uwolnienie od pokus

Panie, Boze, zmituj sie nade mna,
Twoim stugg, ktory (Twojg stuzebnicg, ktéra) z powodu nadmiaru
pokus stat/a sie jakby wyrzuconym naczyniem.
Wyrwij mnie z rgk moich nieprzyjaciot.

Przybadz i odszukaj mnie zagubionego (zagubiong),
uczyn na nowo swojg wtasnoscig i nigdy mnie nie opuszczaj.
Obym we wszystkim mogt (mogta) podobac sie Tobie,
skoro swg potezng mocg mnie odkupites.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Chryste Zbawicielu, ktéry uratowates Piotra na morzu,
wybaw mnie mocg Krzyza T i zmituj sie nade mna3a.

Swiety Michale Archaniele
wspomagaj nas w walce,
a przeciw niegodziwosci
| zasadzkom ztego ducha
badz naszg obrona.
Oby go Bog pogromi¢ raczyt,
pokornie o to prosimy, a Ty Wodzu
niebieskich zastepow,
szatana i inne duchy zte,
ktore na zgube dusz ludzkich d
Za cenne uwagi autor dziekuje:

pO tym SW,IeC'e kraza’ ‘ cie Kaczmarek, Joannie Walczak
Mocg Bozg stra¢ do piekta. Amen. i Tadeuszowi Sokoroskiemu

arafia p.w. sw. Jana Ap. i Ew.
szczy * Foto i ilustracje autor *



